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བོད་ཀྱི་གནས།ཚུལ།༢༠༠༠༠༠༠༠ 
རཿ རན" འྱ ད༠༧༠༧༠༧༠༠༠ ཅ ཨེ © སས 
གསར་ཤོག་ཞང་གན་ས།༠༠༠ 


ཅོཨ་གྲིག"པརད་པ་ཏང།གནས། 
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༄།། (\ མ༠འོག'དང་བིག། 7 ནི་ཡོད་དང་ཀྱི་ཞང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཡོད་ཡིའི།ཏོར་ཀྱི་ཟླ།དེ་བ་ཞིག་ཡིན་། 
ྒ དུཨ།དེཔ་འདི་ཞི་ཡིད་ཆིས་འཁེན།པའི་གནས་ཏུངས།གཞིན་བཞག་གིས་ཡོད་ནང་གི།གནས་ཚུལ་རྒྱུན་ཐིལ་ཡྱེད་ 
¡ བ་མ་ཟད་། ནང་དཔང་པདི་རྱིད་ལ་མྱོད་པའི་ཡྱེས།'འྱོན་ཡོད་ཞི།'ཆམས་ཀྲི”གོར"ལའང་འགྲེལ་པཛོད་ཁྱེད་ 
པའི།གསར་འེ་ལ་”ཞིག་ཡིན།། ༈ག།པན་དུ་གསར་དེཔ་འདིས་བོད་དང་པོད་མིའི་དཀའ་ངལ་གོན་བགྲོ། སྲིང 
ྣ ཆུག"པོ"ཡྱིད་ སཞི།'གཞི།ི ན་ཞིག" རྐྱ་བ” འགྱུན་འབད་ ཀི རེད” སིང་ཅ་གས།འཁོད་པཞི།ཉོ་ མ་ཏྲེས" ལག་ཙོམ" 
གླིག"པཞི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཨིད་།] 

།ཅོམ།པྲིས།༼ཡག།གིཐོག།འའྲེལ་པཚོད་དང་དཔད་གཏམ་། ༤ ཙོམ་དྲིས་པརན་བཏང་གནས་གཞང་མཁན་ཡོད་རིཌ། 
¡ ལ་དགའ་པསུ་ཡོད་ཀ། 


] \ མ།འཁོག"དྲང་ཟིག། ༼ དང་འཕྲེལ་ཡོད་ཡིག་འྲྲེལ་དང་གསར་རིན་ཁག།་གཤམ་གསལ་ཁ་ྱང་ཐོག་གནང། 
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| ཐབ 7 ༢༤ ༤ 4 4 ལཿ མཿ @ % ས་ སས ཐེ @ % ༦ ༤ ཐ་ ཅཐ མབ ༄ ༠ ངར 
. བྲར འྲེ ཤ།ཅཔ། (4 ཁྱུ'པ།ར ཞནང་ ཐཐ ྔ༧ ས་མ ཝཨ © ༢ ཞ9 69 47 % 69 4 ཆུ) ® རུ % པྲ 4 8 $ ༡༩ མ་ 3 ༡༧༠༧༠༠༠༠༠༨། རད ༡༠༦༠ 
ཨྱུ”པ]ར༠། འྱདུ་།] ལལ།ཡུལ།བཀཅས།ལ་།ལོ། གཅིག།གསར།་རྲིད ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ོར་ 7༡༠°6©6 
ཨེ"ཤེ":0" དང་། ཡོ" ་རྤོལ། ཉིས"ལ”ལོ”ཅི བ།"སར་འིན་ རན་ག། ག སང ༅་ ཨ ཝ་ག ; ཝང ༢ 9 ‰ུ་ ༢ @ སྐ ༥ ༥༠ཨ༠རིའི།བོག་ལ ར་""༠/༦(”༡©© 
ཨ།རི་དང་་། ནིའུ། པ༡ལན་།༢ཌ༠ གཉིས།ལ་ལོ།གཅིག།གསར་རིན རྩབ ༄ ༣༩ % @ སཿ ༦ @ ༦༩ 4) ༢༡ @ ༢༥༠ @'¶© ¶ཌ་ ༠ འིའི་ཁོག།ལད༠༠༠༨༠༠༠ 
གོང་བ: ལ་ཡཱི'རྐྱལ ་ཡུལ།བག།ལ་མཚོ་ ཤོ་ག།ན་ས།"༨ དང་འ ག་ཁ ཝ © ༢༥ ༢9 མེ ར་ག ༄༅༠ར་ག༠ ཨེ ཨ་ ས། ཁག © ༡ © ཆས ༠ རིའི་བོ་ཤ༡"ལ་ར༠"༥༠༠༠ 


བཅས་ཡིན་ཞ་གསར་དེཔ་བཞེས་འདོད་ཡོད་ནིགས་ནས་གོང་གསལ་དངུལ་འབལ།སོ་གོ།དངུལ་སླག་མ་ཟི"ཞོ། 
ཌར། དྲ་དུལ། ཁང་ཌ་བ་འཛིན་། བོས་ལུལ་ཨོ”ཀླད"གང་རུང་ཐོག།ན་ས་ཤོང་གསལ་ཁ་ཡང་ཐོག་གཏང་གནང 


ངེ བྱྱང་ཨཝམས།ཡུང་ས།སོ།ཨོན་གསར་དེ་པ།འབུལ།ལམ་ཞུ་འཐུས་ཆོག་པ། པཅས་ཡིན་།།། 








ཚགས་དག ༠ ཀབས་དེའི་ཞང་དིལ་བྲགཌ་ཤི་གལ་གནད་ཇི་ཆེར་འགྲོ་གི་ཡོད་འིད། ཁྱི 
ཚོགས་ དེ་ཉིད ཀི རི་༠'གཞུང་དང་ ཡུལ།་གོམས་གཤིས་ལུགས།སོགས་ཀོང་འབཡེལ། བ།ཏོང་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ དམངས 
ྫ དབནར་ག བླ། `འཕྲེལ།བ།དེའང་དིལ།བརྒཌ”ི་ མཐུན་ཀྱིན'འེགས།ཞན་ལ།རག་ལུས་པ་དང་། ཨི་མང་གི་ཆྲབ་ ཡིད 
གོ་ཚོགས་ཀྱང་དྲིལ་བཟླཌ་ཀྱི་མཐུན་ྱིན་དེ༡ཙ་དཀལ་ད་ ་ལུས་ཀྱི་ནེད་། དཱིལ་བྲགཌ་བྱེད་ཁྱོགས་ལའང་ཚགས། 
ད ཙོག"དང་། ཆན་འེབ་། ཤོག་བརྙན་། རྐུང"འཕྲིན་སོགས།ྱེད་གོ།མང་ལོ་ཡོད་ཁོངས་ཞས།ད་ཉསང་་ཚོའི། 
ཀྐྱབས”བཅོལ་སྱི་ཚོགས།ནང་མཐུན་ཀྱིན་ཡོད་པ་གཅིག་ཚོགས་ཤོག་དང་། དུས།དེབ།་ཙམ།རེད། 
།ཚོགས་ཤོག་ལའང་གཞུང་འཛིན་དང་། ཚོགས"ཀྱིད་།ཁག་དང་གེ་ར་བདག་བཅས། ཁག་གཅིག ཱ་ཡད་རེད། 
གཞུང་'འཛིན་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་གང་་ཅིའི་ འགྱུར"རྔོག་ཐད་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུསང་སམ་ལངས་ཕྱོགས་བཀོད་དགོས 
བ།ལས།། དང་འཛིན་ཤེས་བྱོང་གང་ཡང་ཨིད་པའི།འབང་ས་ཞི། གྲེར' རྐྱུས” ནྭ་ཟུང་གི་བསམ་ ཚུལ་མཚོན་པའི་ 
ཀླིང་བརོད།་པ་ཀོད།ཐལ། ཡིན ཞ་ཁྲཤང་དམངས་ དབཔར་འབྲེལ་ བ”དྲམ་བཔ་ གཏོང་།རྒྱུ། ཨིད་པར།ཡི་མང་ན་ང་མགོ"” 
ཆོག'པ་ཁོ”ིའེད།] ཚོགས་ ་ཀྱིད་དང་གེད།་བདག་གསར་འྲེབ་ཁག་གིས།ནི་ མང་ཡི་བསམ་ཚུལ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ ྦ 
 རྟ་བྲུས།1 ་གསར་འྲེབ་ངེ་ཚོའི་དའང་རང་། (ཧཱང་ཁི”མཛད་ ཁུས” ཁག"ལ་ ཤོན་: རབཛོང་འནསཔ་ོར་༤།༨༩༡༠༡༩ གང་བ 
ཤུང་ལོ་ཁཊ་ལེཊ་ཤིས།པ་དགོས་པ་ལས།། ཧོན་བཛོད་བྱུས་ན་གཞུང་ཡངངོ ་ཤོལ།ཁད་མཁན་དང་། བཛོད་ 
བཟགས་བུས་ན་གཞུང་ལ"རྐྱབ” བརྐྱན་ཁྱེད་ཨ མཁའ་ ཉེ་ཁུར་ རལ་གི་གན་མ་ ་དབྱུག” གིས་ ངོས་འཛིན་ ་ྱེད' རྒྱུ་ཡོད 
་ ཊོ།'འད་། ་ ་ པ་ ¡ 
།ང་ཚའི།སྤི་ཚོགཡ་འ ངདི་ལ།བྲ་གཌ།བུ་ཕོགས།བ དུས་ནི ས་ཤུགས་པརོ བར་འནན་མ།ཡུས་ ང" 
མང་ངལོ་ཡོད་རནེད་1 ད་ཁེར་ཞ་་༥། ནང་གཞུང་དྲིལ་བྲསཌ་ལས།ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁུན་ནང་བཞེས་ཀིས་ 
༧པོ།ངཀཨ་མཆོག་ཡི།རུལ་ཡུལ།ཁག་ ཉུ་ཆེིབས་བྱསར་གབས་མཛད་འཕྲིན་འང་། ཡང་ཝི་ཡི།གཙོས་པའི་ག་ 
གན་ས་ཁག་ཏུ་མི་མང་ཡི་ལས།འགུལ་།ཐག་སོགས་ཀྱི་གློག་བརྙན།བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་ཞེད་] ཡང་དེང་སང་ལོ་གསར་ 
ཀྱིག།གཙོས་གང་ཅིའི་དུས།་དན།མཛད་ཐོ།ཡྱེད་ཕྱོག་ས།དཀཅང་ཉབས་བདེ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། ཆང་སྭ་རུབ། ཕོག 
སགས་སྱ་ཚོགས” ༥ བྱུ སོལ་ཐོག་ལའང་ནུབ་ ཁྱགས་ པའི་ཤུགསང ཀྱན་ ཆེན་པོ་ལ ཡོག་ ཡོད་པས། ལོ་བཅུ ཆུ་ཅཉི་ཤུ་ 





འབྲོས” ཤོག།བུང་འ་ ནང་གཟིགས།] 


ཙམ་ྱི་ཆེས།ཡོད་པའི་སྱིཿཚོགས་རྒྱུན”གོལ་ཤུལ་ཙམ།མ་གཏོགས་མཁཐག་པ་ཆགས་སྲིད་ཀྱིཿནེད་། འེ་འྲད་སོང་ ྦ 
ཙང་སྨྱི་ཚོགས་སྲོལ་རྒྱུན"འདི་ཚོའི་འིགས་ད་ཉ་མ།ཉམས་གོང་ནས་གློག་བརྟན་བཟོ་ཐུབ་ཞ་འབྱུང་འགྱུར་ཨི་རཔ། 
དི་ཚོར་ལན་ཤོག་ཆེན་པོ་ཡོང་ཀི།རེད་། ྒ 
།ཡྲོགས།མཚྭ ངས།ལོད་བཞུང་ཟློག།'གན།ཚོ་གས་པས། དའ ད༠ང་ཚོའི་རིག།གྱཞང་།ཉམས།པ་སོར་ཆུད་ཙ་ མ།ལས་ྱིད ཀ; 
ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དངོས་འཕྲེལ་པྱས་ན་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་གྲོལ་ཐན་པའི།ཕྲོ་གཞས་ཐག་ད་མ།འཁིཿ 
བྱེད་པ་དང་སྦགས་རྒྱུན་སྲལ་རྔན"པའི་འོལ་ཆ་དང་ཡྱི།རྐྱལ་གྱི”འོ་ལ་ཆ” ལག་ཟུང་འཁྲེལ་གྱིས་ཀགླུཿབཞས་གསར་ཙོའ 
ཁུས།ནའང་མ་འགྲིགས།པ་ཨེད་ཅིང་། སྤི་ཚོགས་ནང་གི།འགལ་ཟླ”ཁག་ཉོན་པའི།ག་ཏམ་བརོད་སོགས།བཅམས་ 
ཁྲབ་ཁྱུས་ནའང་དྲིལ།པླགས་ལས་འགྲུལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཡོང་གི།ནེད་།། 
།ཡང་ཉེ།བཞི་ཆན་མཁས།པར།་བླའོམ་པའི་ཞུབ་ཕྱོགས།པ་དུ།མ།ཞིག་གིས།པོད་པའི།ཆོས།་དང་། མན།། ཅིས་། 
ཤེས།"དིག"] སྤྱི་ཚོགས།ཁོམས་གཞིས་སོགས་ཀྲི”ཀོར་དེབ།དུ་མ་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ།་དང་། །ཁོང་ཚོས་འདི་ཚོའི་ 
ཐད་ནུཔ་ཤོགས།པའི།པ་ཙ།་ཉངས་ཀྱི་ཤོག།ནས་ཅ་མ།་འྲིས་ཕྱས་ཡོད་ཅབས།་ཆ།ཚང་པ་ ཞིག་དང་། ཡུངས་དང་ 
¡ ཟན་པ་ཞིག།་ཆཅུ་བ་ཞས་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རནེད་། འདི་དག་ཁུངས་དག་པཟོ་རྒྱུ་ཞི་ང།ཚོའི་ལས།འགན་འེད་། 
2༧།༠༥དཔེ་མཛད་ ཡང་ཡིས།་འདི་ཤཐད།ད་ལན་ཞབཔས་འདེགས་གང་དྲགས།ཞུས་ཡོད་ཉིང་། ཆག་པར་ཆོས། 
ཀྲིོ་ར་ལ་ངེང ༠ཡང་ལོ་ཉིག་ཀྱང་དཔལ་འ རྐུན"་བྱས་ཡོད་རེད་། རང་གཞུང་གྲན་ཅིས། པང་གིས་ལོ་ཐོ” 
འགྲེམས་ཁྲེལ་ཀྱིད་རྒྱུ་ཚམ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་མན་དང་ཅིས་སོགས་ཀྱི།ཀོར་ལ་དཔེ་དེབ་ཙོམ་ཕྲིས་བྱས་ན་ར 
རང ༠ནེའི་རིག་གཞུང་གོང་འལེལ།་གཏོང་རྒྱུར་ལན་འབྲས།ཆེན་པ་ཡོང་གི་རེད་། 

།ཁོད'་གནས།ཉམས་ཞིབ། པང་གིས་རུ།སིའི་།དྲིལ།བཟཤགས།དང་། རྱ།ཨིའི་ཀྱི་འབྲེལ་སོགས་ལ།ཉམས་ཅི་བ།དང། 
དོ་མང།"པཱ་ཤི་ཡོད་ཅཔས། ཉམས་ཞིཔ།ཁང་གིས་ཡོད་དང་འཕྲེལ་ཡོད་རུ།མིའི་ཀྲིད་བྱུས།ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ། 
ཁྱས་ཏེ།བ།སར་འདེཔ་ཁག་ནང་དཔད།བ།ཏམ་ཅོམ་མིལ།བུས།ན་མི་མང་གི་ཆབ་སྲིད་གོ”ཏོགས་གོང་མེལ།གཏོང་ 


རྒྱུན་ལི་གས་སྐྱེས་ལུལ་བུབ་ཀྱིཌ་ནེད"། 
།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། 


མན ༦༠ ཁོ“ རུལ @ ༢ ༢ @་ ཝ༄ ༦ @ ༢༧ @ © 8 ཡུང་ཞེན༔ ༄ @ ཁུ ༠ ༄ @ ག་ ཞང © གུཚ་ @ ༦ 2 ༠ ® 





ཕགང་ག་མཆོག་བོད་དུ་ཉིན་ལབག་ལི་ཡོང་བཞི་འབོད་བཟུལ། 
ྣ ] རྒྱ་གར་ཐོ་ཁྱོགས་གྲོང་ཀྱེར་བྷང་ཡོར་ཞས་འགྲེམས་ཐེལ་ཉིན་ནེའི།གསར་ཤོག་ཌག་ཀན་ཞེ་ནལ་ཞང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
' ཚེས༤་ ༡༥ ཉིན།'གནས་ཚུལ་བོན'གསལ།། ཐཱི་ན་གན་ནས་གསར་འགྱུར་ཐེལ་འབྱོན་ཞང་གསལ་། ཉེ་ཆར 
ྦ བོད་ནས་སླེབས་མདོན་ཀྲུབ་དབང་ཡྱུག་གིས་བཛེད་གསལ་ལྟན་ནཞ ན་རྐྱ་མིའི" 'དབང་བརྒྱུར"འོ བ།" ཚུད° པའི་"བོད།་ 
མི་བྱ ལག་མང་ལོས་༧གོང་ཨ།མཆོག་ལ་རི་སིད་རྒྱ་མིས།བོད་ཀྱིརརང།དཔང་དང་ནང།བཙན་ཁས་ལིན་ མྱས” 
ྒ དེ་སྲིད་བར་བོད་དུ།ཡྱིན་ལོག་ཡེབས་གནང་ཨི་ཡོང་བཞི།འབོད་བརྐྱལ་ཞུས་ཡོད་རེད་། 
།བོང་ཆོས་ཡིང་ཉཏགས།བཀོད་པའི་ཡིག།གེ་ཞིག་གི་ཞང་ལགོང་ཨས་མཆོག་ལ་། \\ གངོན་འདྲེ།དེ་ཡིས་༧གོང། 

ྣ ས་མཆོག་བསྐྱ་ཐབས་བྱེ དྲ་ཀི་ཡོད་ཉབས། ། ཛི”ཡྲིད་རྒྐྱཨིས་བོད"'རང་བཙན ༠༡ཁག་ལེན་མ།ྱ་བས།་དེ་སིད་པར་བོད། 
ྦ དུ་'ཕྱིར་ལེབས་མི'གནང་བའི་ཐུགས།ཐག་བཅད་གནང་ཞ་ལེགས་ཀྱི་རེད་ 7 ཅེས།ཤུས་ཡོད་རེད་།། ཅས། ྕ 
དང་། ྦ ྦ 
།ཡིག་གེ"དེ་ནི། 9༩4༩ ལོར མིས་བཾད་ཞང་བཙན་འཛུལ །ྱས།རེས།༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱཿགར་ཞང་ཀྐྱབས" 

ྣ བཅོལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ། 3༠ འཁོར་མཚམས་རྒྱ།ཨིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་བདུ།འྱི ར་ལེབས་ཡོང་བཞི།འབོད་ 

ད བརྐུལ་ཞུས"པའི་གྲབས་ཨུ་བ་ཏ ང་པ་རེད་། ཡིག་གེ"དེ་དག།མཉམ་འཁྱེར་བུ་ཨི།རང་ལོ” ༥༠ སོན།པའི་ ་ 
ད བང་ཁྱུག་གིས"གསར་འཁོད།པར་།. \ བྲལ ༠ ༧༡ལོང་༢སམཆོག་ལྲིབས་གཞང་བ་ཡིན 'ན་རྒྱ་ཨིའི་འགོ'འཁྲིད་ 
|. རྣམས་དང་དགོངས་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་བྱུང་ མཚམས་སླར།ཡང་བྲོས།བོལ'ལེབ སྭ་རྒྱུ་བཀག་འདོམ་སླད"གྱུ༼ཨིས"ལམ། 
ནིཿ ཁག་གོ་ཆྒུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བོད་ནང་ཡོད།ཁྱབ་ཤིས་གསལ་ནེད་ // . ཅེས་བརོད པ་ནེད་། ( ཅིས།་དང་། 
།བོང་གིས་༧གོང་ས་མ ཆོག་ཨ་འི་ནས་ཕྱིར་ལེབས་མཚམས་ཁང་ནང་ན་རམ་ས་ལར་ཡིག་གེ།དེ་དག་ལུལ་བ ར› 

ྗ བཅན་གྱི་ཡིན་ཅེས་བཛོད་པ་རེད་། ཅེས་དང] ཡང་དབང་ཁྱུག་གིས'། \\ བོད་ཞང་བོད་རང་བཙན་ 

; གཙང་མ་མ་ཡིན་། པའི་ ཁས་ལེན ('མཱིྱ་ རྒྱུའི་བསམ་བློ་ ཤུགས" ཆེར'འགྲོ་ བཞིན་ཡོད་རེད་ / ཅེས་དང་ ¥] ་ 
]བོང་ གིས འིང་པོད་ ནང་རྒྱ་ ཨིནད།ངོ་ཀོལ།སྱི། ལས"འགུལ་ ཤུགས་ཆུང་དུ་ ཡྱིན་ པ་དང་། ལས་ འགུལ་དེ་རིགས་ 

ྒ ཨ༡ཆཀ ཁི ཤས།ཞིག།ཁོ། ནར་ཉག་ ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ བྱས་བ།དང་།] དེ་ནི་ རྒྱ མིའི" དུག་ཅུ རྩུབ་ཆེི བཞའི་ གཉའ་གཅོན་ 
.. དེའི་རྐྱེན” ་ཀྱིས་རེད་ ཅེས་བརོད པ་རིད་། ཅེས།དང་། ་ ( ་ 

_ ཁོང་གིས།བརོད།་གསལ་ཉར་ན་ཡབོད་ན ང་རྒྱ་དམག་ཇ།འྱབུམ་ཉག།ཙམ་བར་གངས་འཁར་བྱུང་ཡོད་རེད་། 


ྦ ཁྱི་ལོ ༡༩༧༩ ཡྱི་ ཟླ་ ༼ ཚེ་ས་ ཀཀ ཝི་ལི་གསར་པ་། ྒ 1 ཡཿགནས་སུ་གནས་ འཁད་ ཁབོད་མི་གསུམ་བྱཅར 
ལྩག་"གིས བོད་ི ཡིའི” ཕོད་ གན་མ་ངུ་ཞུ་ཀྲི་ལའི་ སློབ” གྭའི་ཐང་་ེ ཉེང་དུ་ བ་དཡི་ཚྱུད་ ༡༠ . བོག་འདུ་ འཛོམས་ཀིས 
དམངས་གཙའི་དུས་དན་ - “ཀུང ་ཉྩི”ཁུས་པ་འེད་། ཏ ྒ .' ° ༢. 
།དུས་དྲན་ ་སྤུང་ཅིའི་མཛད་ གོར་ཟི་ ལི་དོན་གཅོད་ཁང་གི་ དུང "ཆེང ་བཡྲིས་དབང་འདུད་ལགས་དང་། ་ས་གནས 
ནང་དཔང་པའེན།ལས་ དྲུང་ཆེ” ཚེ" འིང་འོན་ གུབ་ལགས་] ། བོད་འིག ༨” གཞོན་ ུའིི དྲྭ་བས་ཚོགས་ བཙོ" | 
བཟང་ཡྱིན་ བ་ལགས་ ། ཤ་གན་། གཏོན་ནུའི་ ཚོགས་གཙོ་ བསོད་ཞ མས་ ༠ཞོན་བུ་ ལགས།] . གས” གཞས་ཆུ།་གང་ 
རྒྱུན་ལས ཚོགས” བཙོ” ་བཟང་མཁན་ མཁས་གྲུབ” ལགས] ' རྒྱལ་ཡོངས་ དམངས གཙོའི་ལས་འགུལ་ ཀྱི མགྲིན ༠ཆ་བ་ 
པ་།འཇམ་དྲྭ་བངས། ནོ ནྭ་བུ་ ལགས་བཅས།དང་། གཞན་ ཡང་བོད་ཨིའི་བོད་གན་ཀྱི་བྱཆུ།འ་བུས།་ཆམས།པ།བཅས་ 
ཁེཔས།ཡོད་རེད། | ཤཐོག་མར"༧ གོང་ཨ་མཆོག་གི་ཀྐུ་དཔན་མཐོང་ཀྲོལ་རིན་པོ་ཁེ་ཐོས་ཞིས་དངས་ཏེ་བཞུཌ་ 
ཁྲིར་འཁོད་ཁྲལ།] ཝི”དོན་དྲུང་ཆེ"། ཁོད་ཤར་མ་ངུ་ནུ་ཀེ'ལའི།བྱཆ་ད་པོན་། ས༠གནས་ནང་དཔང།་ དྲ 
བདེན་ལས། ཚོ་ལ་ཁཁ་གཅོ་ དྭ་བུས།་ གཞ ན་ཅན་ཚོགས།གཙོ་། ས་གནད་ས།་གཞོན ་ཞུའི' དུང་ ེ*། སཁགཞས་ཆུ་ 
གྲང་ཚབས་བགཙོ་འོ། འོ” ནས།མཇངལ་།་དར་འེགས་ འབུལ་ མཛད་ པ་རེད་ ༽ - ྒ ྦ 
།ཨིཉ མང་གསུམ་བཟ་ དང་གཙོ་མགོན་རམས་ངེ་༠ཉ ཉེན་ བོད་གར་མ"ང ངཱ་ཱཿ ཀི ལནད་དངོས་དོན་། དཱ དམངས་དུས་སུང་ 
ཅིའི་ཀླད་ ཉན་འཛོམས་ གནང་ནདུང་། དེ་ ཛོན་པི ཤུ་བླ། ༨ ཚེས། ( རེས་གཟའ་ཅི་མའི་ཉིན།ཁོད།གྒད། ད་མི 
མང་ཆོགས་ཆེན་ཆེད་ བཀོང་འེའི།་སད་འཇམ་ དྱ་བང་ས་ནོདྭ་བུས།བཙོས་ཉི།མང་ཁུད་ནས།གྐྱབས་བཅོལ་སྤྱིཚོགས་ 
ནང་ཐི” བཙོ”དྲག་ཨི།ཝརྒྱན་བ།” དང་བོད་ཞང་གཟིགས།བཀོར་ཁེབས་ཤོགས།་ཀོར།ཀོན་བརོད།དྲག།པོ།བྱེསརཔ།དེའི 





- མཁཁམཿ་༧༥་ ༢བ་། 








དེའི་ཉོད་སི་འའོ་གྲིང་ཚོགས་འདུ་༈ ༨: རི་ག༡ཅ་གས།པ་༽ད་། ྦ 
དཱ ༢༠ ༽ ༨ ༼ ཌད།ཝ་ ྤ་ལོ་ ® ༧ མ ༼༡ ; ༧ ༼ཌ 
འོན སང་ཆེ་འཀས་འབད་།ཏུད་།།ཆོག ཤིས་དྲ་མངས།དས་བསུང་བཤད་ཆེང་དོན་དུ། ་ དམངས གཙོ་ 


ཞེས།པ་དྲེ་ལླིག"༩ཛཱ་གང།ཞིག་འད་། ཤོབ་དཔང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ལས་འགན་ཡང་ཡོད་། གླིག"འཛུགས། 
དེར་མང་ཚོལས་ཀྲིས་རྒྱབ་བརློད་མ་བྱས་ན་གུས་ཤུགས་ཐོན་ཐབས་ཡོད་མ་རེད་། འེང།གྲབ་ས།འགས་བོད། 
གཞུང་གིས་བོད་དེ་ཚོང་ི ་ཡོད།པ་ལ་བ ཀུའི་ཀོས་།བཛོད་ཕྱེད་ཀྲི་ཡོད་ཁཔ་དེ་ཞི་ཆོས་བྱོགས་ན ད།༠མཚོད་ན་༧ཀོང་ 
ས༠མཆོག་ལ་བྱུན་བ་བབ་པ་དང་ཀྱད་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་གི།འདུག་ཅེས་དང་། 

།ཡང་།ཁོང་ཤིས།] སྤྱི”འཐུཿ ”ཆརམ་པ་ཡས་པོད་བཞུང་ཤེ་སིད བྱུས་ཨ་མཁྱན་བ་དང་ད་ཆང་མ་གཞང་བཞི་ཛག་ 
རྩ'དོན་ལ་འགྱར་བ་ཕྱུན་ཡིན་མ་བརྟག་པར་པོ་ འའ ་ དདུག་། ཁོ་ཚོར་གོ"བཟུར་བྱས་མ་བྱུང་ 
ཟིད་ད་ཤ་སི་བཤད་མཁན་འདེ་ཡོར་ངོ་ཤོལ་ཡོད་ཅེས།གསུངས་པ་རེད་། ` ་ " ་ 
འི་རེས།་ས་གནས།རང་དབང་བཔའེན ་ལས།དུང་ཆེ་ཚེ་འི དིང་དོན་གྲུབ།གསུང་བཤད་དུ། དམངས་གཙོའི་སྤྱི་ཁོཌ” 
ནང་ལས་འགན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཐོབ་དབང་ཡང་ཡོད་། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག།'དང་བོད་ནང་གཟིགས་བཀོར་ལེབས 
པན་ཀུན་བཛོད་བྱས་པ་འེས་ཀོང་མ་ཆམས་ཀྱི་གཟིགས་བཀོར་དེའི་ཟད་ཨི་མང་གིབསམ་ཚུལ་མཁྱེན་ཐུབ་འ་ ` 
སྱམ་།པ་དེས།ཡིན་། ཅེས་དང་། ཆུ་ཨིས་སྐྱབས་བཅོལ་ཡོད་ཡིའི་གནས་ཉངས་དེ་གང་ཐབས་ཞུག་ུག་གཅིག 
གཞིས་ལུས་པོད་མི་ཚོའི་ཀླད་པའི་ནང་ཀྱུག"ཐབས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཏྔ་བས་ཁོང་ཚོ་བོད་ནང་ཡེབས་པ་དེས་གནོད་ ྦ 
ཀྱོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་།ི།འདུག་། ང་ཚོས་བོད་རང་ཀྱོང་ཚོངས་ཞེས་པ་དེ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 
རྱ།ཨིས།"བོད'ཁོལ་ཁ། གསུང་ནས་ དུ མ་ཏུ་ བ།བ་ི་ད།་། བོད་པ ་ཤྲོད་།འཆ་༡་༡་༡༡༢༡༡༽༽”ཅེ་ཀ”་དང་། 
།དབུས་གཞོན་ཞུའི་ཚོགས་གཡོ་བ་བཟང་ཡྱན་ལ་ཡགས་ ༥༠ དམངས་གཙོའི་སྱྱི་ཚོགས་ཞི་"ཨི”མང་ཡི” 
ཨོས།མ་ཐུན་རུབ་བྱ་ཀོད།ལ་བཏཾན་ཞས་ བསླུབས” ཞིག་ཡིན་ཉབས་། བན་ཚུན་ཤཀོན་བརོད་བསམ་འཆར་༠ 
བཛོད་རྒྱུའི་ཐོབ་དབང་ཡོད་། དསངས་གཚུ།འ་གསའན་དས་འགེལ་ཁྱུབ་ལད་ཡང་ཚོགས་བསམ་བླའི་ཚུད་ 
དན་པ དུས་ཅག་ཏུ་དོ་འཁུར་དང་ཟླ ང་ཤུང་ཛཊ་ང་སོགས་ཆ་ཀྐྱེན་མང་བོ།་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་། གལ་ 
རྐང་ཆེ ་ཤོས་ཏི ཞེག་ལ་བོབ།'དབང་དང་ ལས་འགན་གཉིས་ ཧུས་ཞལ་ཡང་ལལ་ ཐབས་ ཨེད་པ་ཞེག་རེད་། རང་ 
ཉིད་སོ་སོའ ༥།ཁེ།དབང་ད་ཅོད་ཡེན་ཡྱིད་དུབ་ཡམ་ལས་བོབ་དབང་དེ་དང་གལ་ཨེད་ཀི་ལས།འགན་དེ་མ་༠༠༠ 
 བླགྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་དམངས་གཙོའི།པོ། པ་ལོག་པ་རནེད་། ཁས་གང་བཤད་པ་ལག་ལེན་ཐུབ་པ།དགོས་ཀི་ 
རེད་ཅེས་པབཛོད།པ་རེད་། ་  - ྒ ྔ 
།ས་གནས་གཅོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོས་། སྱིངའཁུས་ཨྱན་ཁང་ཞེས་པ་དེ་དམངས་གཙའི་སོག་ཤིང་ལྟཁུ”རེད་། 


དམངས་གཅོ་བཅོཀ་ཨིན་ཞི་།།ལཔ།༥ལེན་ཤབ་དང་མ་ཐབ་དེ་བོ་ཙོར་རག་ལུས་ཀྲི་རེད་།] ཡང་།ཁོ་ཚོས།ལས་་ 


1 





] ༦ ]།་ 


དོན་ཐོག་སྒྲུབ་འབྲས་ཡེགས་ཏེས་ཇི་ཡོང་ཡི་ཡང་ཤང་ལ་འགན་འཁུར་ཡོད་པ་ཡིན་། ང་ཚོས་འོས།འདེམས། 
བུ་རྒྱུ་དེ” གལ་གནད་ཆེན་པོ་ ཡྱིས།ཏི་འོས་འད་མས་བ་གབས་ཆག།བསམ་དང་ཉས་འཇོན་ཞན་པ་ཁག་ལ་འཐུས། 
མི'འདེམས་བཀྲོ།་ཡེད།དཔོས།ཀི་རེད་ཅས།་དང་། ་ 
།ས་གནས་ཆུ་ཐྲང་རྒྱུན་ཡས་ཚོགས་གཅས་། ཉེ་ཆར་ཡི་ཝ་ཁི་ཅིང་དང་པོད་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གཟིགས་བཀོར་ ྫ 
ལིབས་པ་འེ་ལྭ་ཆུབ་བྱ་ཀོར་ཡང་ མེད་ ལ་ཁངོ་ཤོལ་ཡང་ཕྱེད་ཀི"ཨེད།] འོན་ཀྱང་དེ་རིང་དམངས་གཙོའི་ཉིན་ཨོར 
སོང་། བཟིགས་བཀོན་ཡེབས།འཆར་ངེ་ཏིད་སྱི'ཿའཐུས་ཆེ་ད་གསང་བ་བྱས། པ་ངེ་དམངས་གཙོ་འི། ལུགས་དང་མ་ 
མཐུན་པས་དེར་ངོ་གོལ་ཡོད་ཅེས་ད ང་། ཡི་མང་ མས།ཀྱི"འཐུག།འོས།འདེམས་བུ་སོགས།་ཐད་དོ་རང་ཧུར་ 
བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞིད་ཅེས་བཤད་ རེད་ ། 
།རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་འི༥ཡས་འགུལ་ཀྱི་མཐྲིན་ཚབ་པ་འཇམ་དབངས་ནོར་བུས་གཏམ་བཤད་བྱ་གབས་། ད་ 
ཉ་པོང་དུ་གཏམ་ལེང་བྱཿམཁན་ཁག་གཅིག་ཡིས་དམངས་གཙོའི་།ཁེ་དབང་ཡེད་སྱོད་ལོག་པ་ཁྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ 
ཅེས།དང་།། དེ་ལྭ་ཆུབ་འགལ་ལམ་ངོ་ཀོལ་ཁྱེད་པ།དི་ནོར།འཁྱུལ་ཡིན་པ་གསལ་ཏོན་བྱས་སོང་། དམངས་ 
གཙོའི་ཆ་དོན་གཡ་གནད་ཆེ་ཤོས་དེ་ཞི་ཨི་མང་ཝོན་སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་དང་གཉིང་གཟབ་ལོས་ཇི་ 
ཡོད་ལ་མ་ཙོས་པར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཞིད་། རྒྱ་ཨིས་ཀྱང་བསམ་ཚུལ་བརོད་རྒྱུའི་རང་དབང་ཡོད་ཅེས་ཤོད་ 
ཀྱི་ཁད་རུང་། རང་ལ་བཙད་བཛགས་ཕྱེད་བཞི་བསམ་ཚུལ་མ་གཏཌ་ཤོད་འཇུག་གི་ཡོད་མ་ནེད་། དེ་ཨིན་༠ 
༤༠དང་བདེན་སྱི་ཀྐོན་བཛོད་བྱས་་ཨ་རིའི་གསོ་ཧུལ་རེད་ཅེས་དང་། དེ་ཨིན་ན་ནུ་སུའི་རྒུཌ།ཏྱིཿནེད་ཅིས་ 
' ཉེཊ”"འཆད་བཀདང་གི།"ཡོད་འང་། ང་ཚོའི་མི་ཚོགས་ཞང་ལའང་འདི་ཉ་བ།ཆགས་ཅེན་འདུག་ཅིས་བརོད་པ། 
རེད་། ངེ་ཚེས་ཆོགས་འཇཛོམས་གོལ་བ་ང་པས་ག་ བསན་གཞས་།། ྦ 
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དྲོར །ཏྲིཁི་དུ་ དམངས་ངུས་སུང་ རི ཞུས་ པཿ 
།རོར།གླིང་ནས།འདི་གཞའི་གསར་འཔོད་པས་གནས་ཚུལ་བཏང་འབྱོར། ཡུ་བླ། ༩ ཚེས" ༡ ཀྱི།'ཇ"དོ་འི་ཚོད' 
༡༠ ཇོག་རོརྭ་4ིང་བ། ཏན་ཀློབ་ཚོགས།ཁང་ན ང༠་བོད།ཀྱི་ དམངས་གཙོ འི་དུས་དན་སྤང་ཅི་ ཤ་བའི་མཛད་ཤོ" 
གཞང་བ་མེད།། ས་གནས་དོན་གཙོང་དང་གཏན་སློབ་སྤོབ་ཆྱིངགཉིས།ཀྱིས་མཛད་གོ་གཙོ་གྐོང་གནང་བ་རེད། 
ག༠གནས་དོན་གཅོ དྭ་ཀོ་མཆོག་གིས་དེན་ཡོད་སློབ་ཕྱག་ཆམས་དང་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་བི”འཐུས་ཨི་ཆམས་ལ་ཁ > ' 
དམངས།་གཅཙོའི་ངོ་རྤྲོད་"་གནང་བ་ངང་། རང་བ།ཞུང་བཀའ།ཤག་དང་ཝི་ལི་དོན་གཅོད་ཁང་ཞས་ཅལ་གནང་ 
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ད །དེ་རྗེས་བ་ད་གཏུང་སློབ་གྲའི་གློབ་གཙམཚོལ།གིས་སློབ་བོན་སློབ་ཁྲུག་བུ་ཆུང་ཚེརིང་དང་། བུ་ཨོཾ་གོལ་མ། པ 
གཉིས་སློབ་ལྱུག་ཡོངས་ཛོགས་ནང་ཞས་བློབ་ཕྱོང་དང་སྱོད་ལམ་ཡེགས་ཤོས་ཡིན་སབས་ཅི་ཕུད་སློབ་ཁྱུག"ཏུ་ 
འདིམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། ཤིས་རིག་ཉན་ ཁང་གིས།ཁོང་གཉིས་ལ་བུམ་ཀྱོན་གསུམ་བྲལ་གྱི”རྟགས"མ་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་གསལ་བསླགས་གནང་བ་རེད་་། དྭ་ར༢།བོང་གཉཅིས།མོ། ལྲོབ"ཞང་ཡོད་ ཉབས་ཁྱི་ཡོ་ ཁོང་ གཉིས། 
ཆེད།འགུག་གིས།ཡེགས་ཀྱྱེ་ས"”ཏ་གས།མ" དེ་གནང་རྒྱུཿཡིན”པ་རེད།། 

།རྡ་ན་ཀླེང །ས་ཡན་ས་བདེ་དོནཀཏྱབ་ཁོངས་འོག་བོད་ཨི་ ༤༠༠༠ ཆག་ཙ་མ་ཞིག་ཡོད་ནང་། དམངས་གཙོའི། 
དུས་དན་ཧྱང་ཅིའི་ཀབས།མང་ཚོགས།ཁོངས་ནས་ཨི་གྲངས་ ༡༠ ཆག་ཙམ་ཞིག་ལས་སྲིབས།་ཨེད།པ།དང་། 
གསར།འགོད་པ།འདིས།རེག། ནུ འཁྲོམ། བཞུང་ཁུལ་ གན་ས་ཆི” མང་ཆམས་ལ་ དམངས་ དུས་ མཛང ་གཾན་མ་ཡེབས་ 
པ་ཞི" རྒྱུ མཚན་འྲདི།གཀྲབས།འགའ། 6” ཀིས” \' ང་ཚོར་ལན་ཁརྡ *ཀྤད་མ་བྱུང་ ་༼ ཞེས་ དང་། ་ཡང་འགའ་ 
ཞིག གིན” ། དམངས་གཙོའི། དུས' དྲན་དེ་རིང་ཡིན་པ། ཤིས་མ་ བྱུང་ ༼ ཞེས་ སོགས་བཛོད་ ཁྱུང་བཞི"གཞས་ 
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ར་ཨ “ཡོད་ ཤུག” ཉིལ་རེ་ ནས།་གནས་ ཚུལ་ བཏང་འབྱོན། ཕྱི་བྷ༩ ༩ ཚེ་ས་ 3 ཉིན་ཁཉྱགས་གྒར་བོད་ ཤུག' 
ཉྱིམ་ཝེག།་ཁོད། དམངས་ གཙོ་འི་དུས།དྲན་ སུང་ ཙི།ཤུ་བའི། མཛད་ གོ་ཁྲ་བ་”རྒྱས།'ཤིག་གནང་བ་རེད་། ཛ"དོ་ ཚོད་ 

༨ དང་ཡེུུད"'ཀའི་བོག་མཛད་རོ" དྲ་བ འཛུགས། གཞང་ཐོག་ ཤྲོབ་ སྱིཿརེག”འཛིན་རོ་རི་ ལགས་ཀྱིས” དུས་ཆེན་ངོ་ ྒ 
གློད་ཀྱི་གཏུང་བཤད *གནང་ཀྲབས་།  སྤོབ་ཁྱུག་ཚོས་སྤིད་དོན་ལ་དོ།རྣང་བྱ་དགོས་པ་ལས་ཉམས་ལེན་ 
བུས་ཨི་ཆོག་༽ སློབ་གྲའི་ཞང་དུ་སྲིད་དོན་ནི་གེར་དོན་ཞིག་ནེད་། སིད་དོན་ནི་ཨི་ རིག་ཤོའོ་ཝ་ལ་ 
ཊ་ཁུས་བེུད་ཐུབ་ཀྲི་ ཨ།ནེད་ ཅས་གསུང་པ་རེད་། 
།དི་རྗེས་པོད་ཕྱུག་ཀྱིམ་ཇེའི་བཀོད་འདོམ་བརེ་བཙུན་པད་མ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རིད། །ཁོང་ 
གིས་ཆ།ཁྲིམས།ཤུག། ཏཱ་བཞེས་ན་ས། ༣\ རྒྱལ་བ་རིན་པོ༨་ཆེས་ང་ཚོན་དམངས་གཙའི་ཆུ།ལིམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲིན། 
བླ་ཡེད་དུ་གནང་བ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ང་ཚོས་ཅ།ལིམས་འདི་སློབ་སྱོང་ཡག་པོ།་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ 
བན་ཞས་༧ྱཆུལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབ་ཞུ།དགོས”7 "ཞེས།དང་ ༣ གོང་ཞས་གནང་།་བའི། 
དམངས་གཙོ་དང་གཤམ་ནས་ཅོད་པའི་དམངས།གཙོ་གཉིས་དབར་ཁུད་པར་ཆེན་ལོ་ཡོད་རིས་རེད་། གང་ 


ཁྱ = ༨ ] ` 

ྦ ཉེདཔང་ཡོས༧་ རྒྱལ་བ" ` ལོ”ཆེའི་། ཚད་ཤི ཤིན་ ཏ་ནས་མཐོ་བ་ དང་། གཟིགས་རྒྱང་ཤིན”ཏུ་ནས་རིང་བ་བཅས་ 
` ཀཱི དྲ 1ངཨས་པར་ཡློབ་ མྱོང་ཡག་འོ་པྱེད་ དགོས་། ་་ང ཚ༤ཞི་མང་ཚོས།ནང་གི་།ཁེ་དབང་མ་ནོར་བར་བེད་བྱོད་ 
' (ཤབ།"ངོ” གཞོང་ དགོས. ལྟ་བ།ག” འེ༠་ཡིན ་ཞའང་དེ་ ནི༠ཨི་ིད།ལ་ རང་དབང་ ཡོད་ པ་ཞིག་རེད་། ང་ཚོས་ 
་གཅིག་རང་ཀྱུ།དགོས་ཟེར་ཨུ་ ཚུགས་ཁྱེད་ཿ ལ" དེ་ ཞོན་འྭ་ཀུལ་རེད་ ཅེས གསུངས་ བ་རེད་། 

།མཛད་ཐོ།དེའི་ ཐོག་འཛིན་ འིམ། བཅུ་ པའི་བུ་ སངས་རྐུས་དང་།་ བུ་ བསྟན་ འཛིན་ ཆོ་སཿ་གྲོུད གཉིས པོད་ ཕྲུག" 

_ ཀྱིམ་ ཝེའི་ སབ་ ཤུག་ ཁོངས་ནས ་ཀྲོབ་ རྒྱང་དང་ཀུན་ 'ཕྱོད་ཡོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཞས་ རྩེ།'ཡུད་ སྲོབ" ཕྲུག"ཏུ་གད་མས། 

ཤོན་་ བྱུང་ བ་དང་།] ཤེས།རེབ།ལས་ ཁང་ས། ལིས།། །ཁོང་གཉིས་ལ་ ཡུམ རྐོན གསུམ་ བལ ་བི”་ཏགས”མ་གནང་བ་ 

རེད་། ། “- - ། ྦ ུ ྦ . 

]ད་ ༼་ཡད་ཞེ་ དམལ་བའི་གརུང་།དང་། ༥ ོས་གཞུང་ཞིག་མ ཞར་བ 

ཚོས་བའྲོ་གླིང་བྱས་པ་རེད་། མཛད་གོའི་ཚོགས་ཆེན་གོལ་ཆེས་ཁྲམ་འདུས་འཁྱགས་པོ།༼ཞིག།འཚོགས་པ་དེའི་ 

ནང་ཅིད་ནྭ་ཁག་ ༡༣ དང་། ་ཟ་ཁང་།  ཇ་ཁང་། བཞེས་ཏོག་ཁག་བཅས་ཀྱི་ག་གླིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 


@གེ© ༡༠) ཝ 9 གི ༡༠ ༠༦ ༢ ཁག ༠ © ༅ ལ་༧ ་༅ག་ག་9མ་བཤག་ཆགམས༡༤༠༤ཁ»༡ལལས༠༤༧སལ༧་ཟ་༤༧༠སས༠ག ༦ ༡༠༧༧༠༠༠༠༩༠༠༠༧༦༧༧༠”༠༧༠༦༠༧༦ 


ླེ ° ཞུན ག༽2 ཨེ @མ༔ ༄ ཁཝ ༦ ༡༠ @ 9 @% ཝ@ % 4% ༡༠༧༠-༠༩-༠༠ ༠༧༠༠ ༧༤༧༠༡༧༦༦༦༦༠༤༥༦ ༠༥༦༦ 


།ཝི་ལི་གསར་པ་། ༧༩ ལཱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 3.© གགའ་བས་སས སང པའ་ཡད་ཞ་གཉིས་འིའཞ་ 
; གསར་ འགོད་པར་ཐུགས་ འཕྲད་ བྱུང་བ་ དང་། ངེ་རབཔས་ 'འབྲུག་ ་ནང་བོད་མིའི་གནས་ཏངས་ཀོར་དྲི་ཞིབ་བྱས་ 
ཁར ཁོང་གཉིས་ཏྲི ཀྱེས] ་\\་ འབྲུག” གཞུང་ གིས་ ལོང་མིར། ཟི ཡེད་ངལ་ ཙོལ” བརྐུལ་བ་ དང་།། འབྱུག་གཞུང་ ྦ 
ནགས། གསེབ་ལས་ ཁུངས་ཡངས་ཀྱི་བོད་ ལིགས་ལས་ཤྱ།ཆམས་ཆམས་ལ་ ་ླ ་ལོགས་མ་སླད་པར་ཟླ ༠བ་ཝ་ཉག་ཙམ་ ་ 
འགྲོག"ཐ གི ཡོད་། ཅས'དང་། \\ ཟླ"་བ།བ།ཅིས་ཙམ་ཇོན་དུ་ཟ 'ཁང་ཁག་ གི་ བདག་པོ། ཚོས པོད་འི འིགས་ལས་ བྱེ 
དེ་ཚོར་ཤུ་ལོན་ཙོ་ ཟས་སླད་ཀྱང་ ངེ་ཆེས། ཏྱེད་ ཚོར་ ལཕོགས་བོཔ་བ།” "དུས" རག་ ཨི༠ཿརག་བཛོད་ དཀའ་ བས་ མུ་མཐུད. 
ཁུ ་ལོད། གཏང་ ཐུབ། བ།་ཨི་ འདུག་ ཞེས། བཛོད་ ཏེ བུ" ་ཡོན་ བཅད་ པར་བཏེན ་བད་ འིགས་མང་། པོ་ཞིག་ ལ་ ་འཚོ་ཉེན་ ྒ 
ཡང་ཡོད་ མ་རེད ( ཅེས” བརོང་ པ་ ནེད་། | ྦ 
]འབྲུག་ ཛོད་ ་བོད་༩ེ མེའི་གཞནས་རཉངས་ འགྲེལ་ བད་ བུ”༼གབས། ཁང་གཉིས་ ཀྱིས" ] \\ ན་མ་ཞག་རྒྱུན་དུ་དང་ཉག” 
པར་ཚེས་བཟང་དུས་བཟང་ སོགས་ཀི་ རྐབས་སུ་ བོད་རིགས་ ཆྣམས་ཆ་ཁང་ཁག་ ཏྭ་ལུག་མཆོང་བྱེད་པར་འབྲོ་ 
ཞབས།འྱབག་ བཔ།ཚོས། ཉེད་ ཚོ"ཁུབ། མཆོད་ བྱེད་ དགོས།ཡོད་ན་ལབོད་པའི་དབོན་པར་ རྒྱུགས'] ང་ཚོའི།ལ། ཁང་ 
ནང་ཡོང་མི།དཀགོས་ཞེས་བརོད།འེ་ཉ།ཁང་གི་ ཉེ འགྲམ་དུའ ང་ བ་ཏང་གི་ཨི་འདུག། '/ ཅེས་བརོད་པ་དང་ ] 


སྟེ” ཡོང "མེད་] པོད་དུ་ཕྱིན་སློག" བུ་ནའང་བྱེད་འབྲུག” འབངས་བུ་ གི”ཨིཊ་ཅེས།བརོད་འེ 
་ བྱུང་མེད་ པ་དང་། ཇོན་ལོ་ནང་གཞུང་བཀའ་ཏོན་་རིན་ཆེན་ མཚོག་འཁྲུག་ཏུ་ཚིབས་བསྒྱར་གབས་བོད་ཡི” 


` ] ༩ ]། 


།ཤང་ -ཁང་གཉིས།ི ཀྱཾས་བརྗོད་ད་ན་] ༥ འབྱུག་པ་ཚོས་བོ”༼དངས་ནམ།ཡངས་མ་ལངས་བོང་ནས་ཁོ།ཚོའི་ཁ བ ། 


' རྣམས་པོད།པའི་ཞིང་ཁའི་ནང་ བཏང་བ།་དང་། ་པོད་ པའི” ཁུགས” འིག 'འབྱུག། པའི་ ཞིང་ཁའི་ མཐའ་འགྲམ་དུ” ¦ 


བཞླིབ་ ནའང་དོ་ དང་དབུག་ ལས།ངེད་པས་མ་ཚད་་འངོ་ བདག་ ལ" འུག" ཙོ་ད"ཀྱེད"པ་སོགས།བུ།ལི” འདུག" " ཅས" 


དང་་། འབྱུག'རྡོད་པོད་ཨི” རྣམས་ འབྲུག” འབངས་བ་ འདོད་ཡོ ཡོད་ཨམེད་ཤོད་དི”བ་བྱས།པར་ཁོང་གཉིས་ཀྲིས།། 

ྦ ༥ འབྲུག་ནང་ ཁབོད།པའི་གཞིས།ཆགས་ ཁབ།བརྒྱད་”ོ། དཾ" ཁོངས། ནས། ཁ་ས ཁ་། པི ཟོལ་ད་ ]ར་ནང་་། 
' འཇིགས་ཨེད་ཞང་། པ་་ཏོ་པ ཅས་པར་ འབྱུག"འབངས་བྱ” འདོད་ཡོད་ཅི ཡིན་ཨིང་ཐོ་ལེན་ མ ཁན་འབྱུག་གཞུང་ 
' དཔོན་ 'རིགས་ ཁྲེབས་ཡོད་ ཀང བོད་ ཨི་ཚོས།ང་ཚོ་རྐྱབས།བཅོལ་ཡོང་གྲབས། འབྱུག"འབངས་ བཱ་ རྒྱུ་བྱུང་ཞ་ཐམ་ 


„6 


་མེང་པོ་ཁྲད་མཁན་། 


ནྣམས་རྒྱ།'གར། དུ་ཤོན་ཆོག་བྱ། དཀོས་ ཀི་བཀའ་གནང་བ།དང་ ། བོད་ཨི་ཆ་མས་ཀིས་ཡིད་ རེ་ ཆེན "ལས་དང 


 བདག་དངས་ འིགས་དང་གཞིས། ཁང་ སོགས་ལམ་ཚོང་རྒྱབ།པ།དང་། ཞིང་ཞང་གི་ལ་ལུག་སོགས་ཁྱུགས་ལ། 
ྗ ་བགཅས་ཁུས་གབའ་ལུ་གརཏུ་འྲ་ལ་སབུབབས་སི་གངཚོར་ཁུང་ཁུད་ཞན་ལ་ལོགསད་ནད་ // 


' ཅེས་བརོད་པ།རེད་། 


།འདི་ 'འོ”ི་ ཟླ" ༥ པའི" ནང་འཚོགས་ པའི། འབྲུག་རྒྱལ ཡོང་ས་ཚོགས་ ཆེན་ཝེངས་ཝ་ ཁཅུཿ པས་འབྲུག་ཿ ཞང་ཡོད། ་ 


_ པའི་བོད་ཨི་ཆམས། འབྱུག"འབངས་ཡཨུ་ཨ་ཁྱགས་ཡྱིན་བོད་དུ་ཕྱིན་སློབ།བྱ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱག།པ།དང་། དེང 


མཚམས་འབྱུག།” རྒྱལ། འཇིགས་ཨེད་སེང་པི། དབང་ཞུག་ གིས"ཁབོང་ དཱ' ྱེར་སློག" མ༠ཤྱུས་ཡོང་བེ” རྐྱལ་ཡུལ"'ཁག།'གཞན 


ཀྱིས།'ཀྐྱབས།བཅོལ་སློད།'དང་ཨི"སྤོད* ཅད་ ཞིབ།བུ།དགོས།ཀྱི་བཀའ།ཁུབ།བཏང་བ་གཉི། བྱ་ཟུང་འདི་ལོ་ཡྱི། ཟླ་ 9༠ 
. པའི་ཟླ”དཀྱིལ"'དུ"'འཚོགས་ རྒྱུའི་ཉོན། དུས་ཚོགས་ཆེན་ མ་འཚོགས་པར་པོད་དུ་ཕྱི་ན་ ཁུདཿབྱ་ཆྒྱུ་ཡྱིན་འགྱུངས།"བྱསཊ 
_ པ་དང་། གལ་ཏེ་ དེ་མཚམས་རྒྱལ།།བབ་གཞ ན"ཞིག།གི་ས།སྐབས། བཅོལ། མ་སྦད་པའདང་། པོད་ཨི་ནམས་ 


འབྱུག”"འབངས་མ་བྱས་ན་བོད་དུ།་ཡྲིད་གློད"བྱུ བུ་རྒྱའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ པ་ནེད་།] 


ཨ་ཝ * ༡ * ༠༠ *% 4 @ % 95 % ༢9 29 % @ ཁ‰ 9 ཁ @© © © ༦ ལ་ག ཁ་9་ ༡༠ ཝ་ ༣ ཟུ མཌ་ @ 9༧ ཆུང ཁླཚེ་ ཡུཝ་ 95ྕ སྤ. རཙང་ © © ˆ* ཇཿ $ ཆུཉ ཆུ ཨལ 94) @ ཞ་ @༄ ༄ མུཿ ༢" ༩ ‰ ཞམ 9 4 ཀླཊ ༠ 2 @ མཉ 29 ༧ སྤེན ° ༧ *¶@.# 


༠ མར འས ཝམ ཝེང ག ཨམ» ས་ག ཁ ཐ ཝ༤ ཝ ཝ༄་ེ༠ ༤ གལ ༤༤ ག་༤ ཝ་ག ༡ ༠༤༠༠ ༠༠༦ ༧་༤མ༦ེ༤༠༤༦༧༥༦༦སལལལ་ལ་ལཏའ་ ༠༡༦༧ 


།ཝི"ཡིཿགས་ད་པ་། - ༧༩ ཁཱི'་བླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༥། _ རྒྱ”གར་ཆྒྱལ"ས"རི° ལིར་ཤནས་ འཁོད° །ཁོད་མི་རམས། 
ཀིས།དེ་རིང་རྒྱ་ *གར་ཕྱིཿསྲིད་ བློན"ཆན་མཆོག་ལ་ འབྱུག་རྡོད་བོད་ཨི་ཆམས་ཀྲིཊ ༨ཀའ་ངལ་ཡིལ་སླད་རྒྱ་གར་གཞུང 
ནས་རོགས་མགོན་གནང་ ཀྱོང་ཏུ་ བའི་ཉན་ཤོག་ཞིག་ལུལ་པ་རེད་།] ྦ 
།སན།པཤོབ།འེའི་ནང་། \༣ ཉེ་ཆར་བཀོང་འཚོགས་བྱས་པའི།འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོཀས་ཆེན་ཀྱིས་པོད་ཞཨི།འ གཔ" 








]༽ ༡༠ ] 









འབངས་མི་བུཿམཁན་ཆམས་པོད་དུ་ཕྱིར"ཀློད་བྱ"རྒྱུའི་ཐག"གཅོ དྭ་བཱས་ཡོད་ཉབས་འབྲུག"ཞང་གནས་འཁོད་བོད་ 
ྦ མི་བཞི་ཙོང་གི་སོག་དང་ནང་དབང་ཡ་ཉེན་འཇིགས་ཡོད་པ་ནི་གསལ་པོ་ནེད་ ཅེ་ས་བཀོད་ཡོད་པ།དང་། 
ཡང་ཅན ན་ཤོག དེའི་ནང་། རྒྱ་གན་ཡྱི་ཀྲིད་ཁློན་མཚོག་ལ་༡༡༡༡ ` “` 

5* ་བོད་'ཆི ཨི་ཀྐྱབས།བཅོལ་བ་ནམས་རྒྱ།གར། གཞུང་བི”་དོགས” བྱཉུན་འག་འ འཛུགས །བཉུན་ བྱས་ 
ྦ ྦ པའི་ གཞིས་ཆགས་ །ཡག།ན་ང་ མཱ་མཐབུད་གཏན་བགནས་ ཡོང་པ་དང་། ྦ 
ཤ་བོད་ཨིའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ་དག་ རྒྱུན་འཛིན་ཡོང་བ།] 

༢་་བོད་ཕྲུག་ཆམས་སོ་སོའི་ནང་མེ་ ཨ་ཀྱི་ཀློབ་གྲར་བགཏཞོང་འཐུས་ཡོང་བ་] 
༤ཡོད་ཨི་ནམ།་ཀི་སྐོག་དང་ནང་དབང་འགན་སྱུང་དང་། འབྲུག་ཞང་དང་རྒྱ་གན་ནང 
ཡོད་པའི་གཉེན་ ཨུན་དཔར་འཕྲེལ ་བ བྱ"འཐུས། ཆོག།པ།བཅས་ཡོང་བན་རྒྱལ་རན། འབུག"གཞུང་ལ་འབོད་བརྐྱལ 
གནང་ཀྱྱོང་།རེ་ བཀྐྱལ་ཁུས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ གལ་ ཉེ་རྒྱལ་ཝན་འྱབུག།གཀུང་གིས།འེ འི་ཉར་གནང་འདོད་མེད། 
བཞ་ཡ་གན་པ། བྲུ བབས་ཡེད་ན་ཁོད་ནི། པའི “ཉོང་འེ་ དག་ རྒྱ" གར་འང་ཡོང་ འཐུས་ ཀེ" པཀའ་ ལོལ་ཡོང་བའི།་འདོ 
། བསྐྱལ་ཞས་ ཡོད་པ་དང་། | །ཁོང་ཆམས་ གཞིས" གསར་ཆགས་ བབ ས'་ སུ*འགོ།འགོན་ ངི"ཛ་ལ༠དཀགོས་ནའང་ 
རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་བོད་ཆི།རང་ཅིད་ཀིས་གཞོང་གི་ཡིན་ ཞེས་ཉན་ཐཤོག་དེའི་ནང་བཀོད་ཡོད་རེད་། 
ྦ །ཕྱི་ལན་ཚོགས་གཙོ་རྒྱ།འི”བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་མདོ་ྲད་སྱི”་འཁུས།ཀྲལ་ཛན་ལགས་ཝི"ལིཿས'གནས་ 
, རང་བཙན་ ཚོགས་ཆུང་ ཧྲི འཐུས། ཆི བཅས་ཀྱིས་ རྒྱ” གར་ཡྲི་སྲིད་ བྲོན' ཆིན མཆོག་མཇལ་ྲལད་ཀྱིས་ཉན་ ཤབ་ངེ” 
ཡུལ་བ་ དང་ འབྲུག” རོད།ཁོད།་ཨིའི་དཀའ།འཇིགས་ཆམས། ཆུགས། ཡཔོར་ཁྱས” པ་རེང་། 

།བོད་ རིགས་གཞོན་ ནུའི་ ཉན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱུང་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྲིད་ཀློན་ཆེན་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་འབྲུག་རྔོད་བོད་ 
ཨི་ཆམས་དབ།་དོགས་མཁགོན་ཡོང་བའི།འཁབོད།པ གུལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་རིད་། ་ 
།དེ་མཚུངས་ཝི་ལི་ས་གནས་གཞོན་ནུས་རྒྱ་གར་སྲིད་ཏློན"ཇ"རན་ཡིང་མཆོག་ལ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི”འབོད་བརྐུལ། 
ཉན་ཤོག་ཞིག་ཤུལ་ཡོད་པ།་དང་། ཇཛི་ལི་ནང་གཞུང་།དོན་གཅོད་ཁང་ནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་འདི་ཐད་རྒྱ་གན་ ྦ 
གཞུང་ དང་འྲབྲེལ་བ ཏུགས༠ྱས'དང་ཉུ་ མུས།རེད་།] ]] །] ྦ 
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] ཝི༠ལི་གསར་པ་། ༧༩ ཕཱི་བླ་ ༩ ཚེས་ 2༩ དགོང་དྲོ་ནིཿཡིན་གནས་འཁོད་པོད་མི་ཆམས་ཀྱིས་རྒྱཊ་གན'ཡ"། 
གཞུང"འདྲེལ་གཟིགས་བཀོར་དུ་ཡེབས་པའི།པལ།་ཡུལ་ཀྱི་རྐྱལ།'བོ།དང་བཙུན་ཨོར་ལིབས།བས།ཞུས་པ་རེད་། ཁོད་ 


ཨི་ཁེཔ་ས་བས།་ཞ་མཁན།ཁོངས་ས་སི།འཐས།གསམ་ཡང་ཡོད་རེད་། ད 
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རླང 


།དེ་འི།ཕྱི།ཉིན།ཝི“ཡིཿས།གན་ས་རང་བཙན་ཚོགས། ཆུང་། གཞོན་ནུ་། ལེ།མང་བཅས་མཐྱོང་ཐོག། ཞས།བལ་རྒྱལ། 
|མཆོག་ལ་ཉན་ཤོག་ཞིག་ལུལ་བ།རེད་། ་ ྒ དད ་ 
།ཉྩཞ༠ཤོག།དེའི་ཞང་རྒྱལ་རསྔན།"ཁལ།གཞུ.ང་གིས་པོད་ ཨིར་ ཀྐྱ་བས"་བཅོལ། ཁླད་པ་དང་1 གཞིས་གསར་ཆགས་ 

ྦ ཐབས།ཨུ་ལས་འགུལ་དུ་མ་ཡག།བཞེས།་གནང།་བར་བཀིན་ཆེས།དྲན། ཞུས ་ཡོད' ཁབཀདང་། ད་ཉྭ་ཆརལ་ཞན་བཔལ། 
_གཞུང་གི"དོ།ད་མ།འོག་ཡོད། བའི་བོད་ནི ༠ཆབ།སྲིད་བཙོན།་པ་བདུན་པོ། དེ་དབ། གུ་ཡངས གློད་ བཀོལ་ཡོང་བའི་ 
འཁོད་བརྐུལ།ཁྱས་ ་ཤོད་རེད་ ༽ 

| །སན་ཤོག་འེ་གའ་ ༠ནང་། ༥༥ ཁྲོ་ལམ་འོས་པ་ཞིག།ལ་ལོ་ཤས་ཛོན་རྒྱལ་སྱྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཞས་ཚུལ་ལ་གློ་ 
བུ ཁབུད། ་འགྱུར་བ་ ཡིན'། ལ་ངེས" རུྱལ་རྔན་པལ། གཞུང་དང་ཡད་ ཨིའི་དཔར་དགོས་ཨེད། ཏེ པསམ་ ཚལ་མ" མཐུན་པ" 
. ©གག'པ་དང་། བོད་ཉི་མང་་ པོ" ཞིག'བཙོན་བཅུགས། པུས” ལཔ།རནེད། ༼ ཅེས།་དང་། * རང་དོན་གཙོ་ བསྒུབ” 
_ མཁན་ཤགྱིས"ཆེད་བཟོས།བྱས”པའི"” དྱ 'མྱྱོར་དེས་པལ་པོད་ནི མི་མང་དཔར་ལོ།བྱརཆུ།'བག༠མང་པོའི་ཛོན་༠ནས་ཡོད་ 

\ བཔའི་འབྲེལ།པ།དེ། ཉམ།ཆག་གཏོང་ཐུབ་ཀྲི་ ཨརེད་ཐམ།པའི་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས།ཡོད་༼ ཅེས།བཀོད།ཡོད་རེད་།། 


༤ ༠ © % ® ཆན @ @ ༡ ¥ ཟུཉ་ @ 69 ༄ 9 © 8 % © ༄ སུ 9 ༠ ༧ཾོ. € #/ @ ཁྲ པམ ༥ ༄ @ 9 མ# @ ༄ '@ 69 སཿ ¥ @ 9 @ 6 69 42 9 ཨག; ༢ རླ ག་ བས་བ མ་བ 23 ® ༢་ @ ཉ་མ བུལ མཉ *  ཟུ་ཆ་ © ཁང @ @ ཚ# ༧ ཆ % @ 


ཨས མེ ་ལ། ཉུ @ % ༠ @ @ @% @# 9 @ ཝཆ © རུབ @ླ + 9# @# # © 5 9 @ © 9 (© @ #5 3# @ 48 @ ©` 95 @ ༢ % ® 


།ཝིཿལི”གསར་པ་། ༧༩ ཕྱི"་བླ” ༩ ཚེལ : ༡] ་ ༈ ཡོད་རི་གས་ག་ཞོས་ཞུངཉན་ཚོགས་ཀྤིག།ཆངས་དཡོད་ 
ྦ པའི་བོད་ ཏི གཞོན་ནུ་ཚོགས།པར་བོད་འིགས་གཞོན་ཆན་ཀི་ཀབས་ ཤྭོ པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས།འདུད་གདན་ཞུ" 
ཁུས་ཡོད་རེད་། བོད་ཞིགས་གཞོན་ཉན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་ཁྱིན་བས་ཆ་སའི་སླིག་འཛུགས་དེར་ཁ་བྱི་ 

བཞི་ཡིག” གེ"ཞིག།བཏང་པབ།འེའི་ནང།་འདི།ཡོའི། རྒྱུན་ལས་ཚོགས"འདུ”དེ* བཞིན་ ཡྱི ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ 33 ནས” 

ཚེ་ས། ཀའ པར་ བཞུགས་གྲར་རྔ།'ནམ་ས་ལར་འཚོགས་རྒྱུ་ ཡིན་པ་དང་། དེར་ས གཞ་ས།ཁག་ ༥༠ ཙྭ་མ་ ནས 

ྒ འཐུས ཨི 9༠༠ རྷག་ོང་་འི།”རེད། ཅིས། ཀཀོད་ཡོང་པ་རེད་། ྒ ྭ 
 །ཡང ་ཡིག་གི་དེའི་ནང་། ཚོགས།འདུན།འཐུས་ཨི་ལེབ་ས་ན་ཚོགས།དུས་རིང་འྲྲགོ།འགྲོན་དང་། བལ་ལོད་ 
ས༠མཚམས་ནས་ར་ས་ཁར།དང་ཡྱིན་ལོག་བི” ལམ།འཕགྲོན་སོགས།འབྲོ་སོང།ཚང་མ་བོད།རིགས་གཞོན་ ནུ་'ན་ཚོཌ་ 
. ཀིས” པཏང་གི་ ཡིན་ཅེས།དང།། 

]ཀུན་ སོང་ངན་ པ་།།ཁོག།བཅང་ས་ ཀྱིས་པོད་ནང་ཡོད་པའི་རྱ།མིའི་ཨི་ཨེད་ཁིལ།བཞི།དྲབུང་དམག་གིས་པོད་ཀྱི་ན 
ྣ གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་འིགས་དྲབ ན།དྱཔཾ་མྱོར་བཱ་ཐབས།ཐཱས་ནཞའང་དེ་དག་ལམ་ཙོང་མ་ཤྱུང་ཁར་ཕྱི་རྒྱལ་བཙན 
| གནོན་འོག་ནས་ནང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དཔང་ལེན་རྒྱུན་ང་ཚོའི་མཛུང་གི་ཡིད་ཆེས་དང་པློ་ཐོབས་ཇི་ཆེན་ཡྱིན་པ་ 





འིར་ང་ཚོ་ཁྲོབས།པ་ཡོད་ཅི ཨས༠་དང་། ་ / ྣ 
བཆ་ང་ཚོས་མཉམ་འཛོམས་ཤདོང་ཐུག་གིས་རང་ཐག་ནང་གཙད་ད་ང་ནང་འཙན་སོགས་བསྒྲབ་བྱའི་དམིཌ” 
ཡྱུལ་དང་འདུན་པ་གཅིག་འགྱུན་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁྲོས་བཟུན་བྱ་རྒྱུའི་དུས།ལ་བབས་འདུག་ཆམ་གྱི་་འདུག་། 
གལ་་ཏེ་ རྒྱ" ཨིས་པོད་ ཞང་གུ་ ཡངས་དང་ལོད་ཨིད་དམངས་གཙའི་ཤོབ།དབང་ ཀྲད” ཡོད་ཚུལ་བརོད་ པ་དེ་དག་ ། 
དངོས།འྲེལ་ཡིན་ན། ཉྱེད་ ཚོའི།།ཁོང་ས་ནས་ འཐུས་ཚོགས་ ཤིག་ འདི་ར་ཚོགས་འདུར་བཏང་གི།རེད། ཅེས་ བཀོད་ ཡོང་ 





ཅེ ང༠ཞས་ཱ་ཆེས་ 2 པ་ ཅིན 


།ཝི“ ལི གསར་པ་ནས་འགྲེམ ཝེལཞནཞན་ཤསཞག་སེལ་ཞནཞང 
བོན་པའི་གནས་ཚུལ་འཁོད་གསལ། །ིཊས། ཧུ་ན་ག”གི” སཱིད་ཛོ ཤོན་གཞོན་པ་ཡི།ཤེ།་ཉེན་ཀྱིས་༧གོང་ས།མཆཅོག་ 
རྒྱཿཞཾག”ཏཱཿཊུ ར་ལེཔས་ གནང་ ་ན་ དགའ་ :ཨུ་ཡོད་ བཛོད་། པ་ནེད་ ཅེས་ ཨེ"ལཱི་ གསར་བང་བིས།གསར་འབོད་། 
ཁུསསཡོད་ རེད་། ྦ ་ 

།འོན་ ཀྱང་”ཁོང་།ཀིཊ༧གོང་” ཟི མཆོག ན་ལེབས་གནང་ལྱོགས་ཐད་ཁང་ ཀི ཀུ  ་ ཆ་མས་'ངང་གོས་ བརྡུར་འགོ་ 
། འཛུགས་བུས་ཡོད་ མེད་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་ཅེས་ [ཀཁོོད" ལ་རེད་། ་ : ་ 
།༧ཀོང་ས་མཆོག་ཤི་ཆེས།འཕྲང་པ་ཁག་གཅིག་ ཏུའེ གཅིན་པ པོ༠དང་ཉན་ དུ་རྐྱཿན་བ”ཏུ། འབྱོར་ཡོད་ པའི་གནས་ 
ཚུལ་གསར་ འཁོད།བུས།ཡོད་ ནེད་། ཅིས་ '༼དང་། | .. . ་ ཁཾ 
།དཱི་ལན་9གྱི" འཚམས་ འདྲི"་ཞཾ འོོ ཤི ཤི ཀྐབསཿ འེ་ཡིས་༧་ཀོང་ཡ་ མཚོག སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དྲབ། འཁྲིད་ དུ་ངོས་ འཇིན་ 
ཁྱེད"དང་ཨི་ཡུ༠ལོད་ ཡི་ཁོས་ ཝན་ ཆམས་ཀིས་ ཐག།་གཅོད་བུ བྱུ་དཔོས་ ཀི་རིད་། ` ཅེ་ལ"° དང་། ཡང་ ཁོང་ ་ 
ཡིརསལེབས་གནང་འདོད ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་དགའ་པསུ་ཏུ། ཏུ་རྒྱུ་ཡིན་], ་] ..༼བོང་ཿཞི་ཚོད། ༥ལ་ཡིད་ ཆེ་སྱབྱ་ཨ” མཁན་ཁིག་ 
. ཡིན།པ།དང་ལོད་ནང་ དུའང་ཚོས་ལ་ཡིད་ ཆེས"ཤུ" མཁན་མང “པ་ཡ ་ཀད' རེད་ ]† གཡལ་ ནེ ་ཁོང་ ཆོ་ས།་ལ་ཡིང་ ཆེས” `; 
གཞང་འདོད་ཡོད་པ་དང་ཡོད་ དུ་ལག་འདོད་གནང་ ཞའང་གནད་ འགག་ཡོད་མ་རེད། ་ དེན་ཡབ་ཆོས་ཀྱི། དབབུ་ 
| འཁྲེད *རྣམ་ པས་པང་ཁོ་ཚོའི་ དྲ་བ འཁྲིད"ལ་༠་ངོས་འཁཛིན། བྱས་ན” "ལོང པོ་ལོ ཚོའི་དྲ་བ༠འཁིད་ཆག་ གི ༠རེད་ ། ' གལ་ ྦ 


༡༤༨.༤ ¬~ བཟའམཉཔ་ག ༡༤ ༨༨ .༨༨༣༠༠༤༤པ༥༤-༡༦༤༠པ༤༥༩བར)བཟ༨་༤བ་བར 2༠༤༨ ¬) @` གཏསམས་བགྱཿ་༢ ༤ ¬ བང 


%  ༧༤-༤༤༤-༩༤༤༤༤༨༤༤ལ༢ཐརམེསུངམ ༨༠༨༡ ༢༢༤ས༩ར༠༤ར༤༧༤༨ འཐར ༢༦༤༢ མངེར(༠༨༧༡ར༨༦༠༤ར 


ཤ༤༤-ལ༠༡སཔ༨༡༠)༨༨ ༤ ༡༨༩) ༨༡༤༨ = 


] ༩3 ] 


༢༠༩༡༩༨༡༧༡༡༤༤༤༠༨༤༨༤༨༩༠༩༨༠༤༤༡པ༤༡༦༢༤༨-༤-༤༠༨-༡༤༦༧༢༩༤༧༧༨པ༤༨༧༠༧༠༧༦༤༨༡༧༤ 


` ཚོས།།བོང།ད ཤུ” འཁྲིད་"ལ" ངས་འཛི་ན་° མ་པྱས་ན༠ང་ཚོས།།བོང་པ་ཙན།བཀོས་ཡྱེད་ཐུབ། ཀེ་མ།འིེད་ ཅེས་ ། 


ྒ བཛོད།པ།རེད་།། | 
།དྱིན།ཇིའི"སཱིད་ཡློན”ཁུརད།པ། ,ཨེཿ ཌེ་ཝཿཌ 'ིའི་ཁི་མཚཆོག།གིས་རྒྱ་ཞག”ཀི”སྲིད་བློན།གཞོན་པ་ཏེང་ཞའོ་ལིང་ཡཇལ 
ྒ འྲཕྲད་དང་ཉ༠སར།་བཝ་བྱཀོད་ཞས།་ཕྱིད།ལཡོག"བྱས་ཆིས།གསར།འབོ།དད་ལན་ཚོབ།ས་ཤིག་བི།"སར། ཨི་སྐྱུས་ཨ"་ 

ཞིག་བུས"ཏེ་བོད་ལ་ལོག།དང་ཡི།ལོག་གི་ཐག།གཅོད་ལགོང་ཨ།མཆོག་ཅིད་ཀྱིས་གནང་དཔོས་ཀྱི་ ཅེས་བཛོད། 
ལཔ་རེད་། ་ཡང་བོང་གི་ས། ཊཱ'ལའི"པླཨ་མཆོག་པོད་དུ་སྲིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དཔུ་འཁྲིད་གནང་ཅེ་ཕྱིན་ེབས་ 
_ གནང་ཞ་བསུ།པ།ཐོབ་ རྒྱུ་ཨིན”པ་ཤེས།འཚོར་ཁྱུང། ཞེས།བརོད་པ ༠རེང་།] ]] ་ྣྒ་ ྔ 
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།ཝི་ལིགསར།པ་ནས་འགྲེམས་མིལ་ཅིན་ནེའི་གསར་ཤོག་སི་ལི སིཿཨན་ཐོག་ཝ་ཤིང་ཀོན་ནས་ཁྱི་ཚོས་ ༡3 ཅིཊན་། 
ཐོན།པའི།གན་ས་ཚུལ།འཁོད་གསལ།] འདིར་གཟིགས་བཀོར་གནང་བཞིན་པའི་ ཏ་ལའི་ླ༡མ།མཆོག་དིད་་་ པ 
འཛིན་ཀ་ཀུར་མཆོག་མཇལ་འྲྭད་གནང་ཐུབ་ཡོད་མ་ནེད་ཅིས་ ཨེ་"ཨེབ་འཱཾ་ གསར་།བང་གིས། གསར་འགོད་ 
ཁྱུས"་ཡད"'དེད་]། ཅེས་དང" ད ྦ 

།ཨ༠འིར་ བདུན།ཕྲག།དྱཱ་ག” ཡིས གཟིགས་བཀོར་དུ་ ལེབས་པའི་ཡོད་མིའི་ དབུ་ འཁྲིད་མཚོག' གིས༠དེ་ལ་ ༥ ལློ'་ལམ། 
ཨིད།] ད༥དགས་མེད་ཀི”ཉབཔས་ཉི ༥བདེ་བ་བཟོ། འདོད་༠མེད་། /༩་ ཅེས་གསུངས པ་རེད ] ཅེས་དང 
]རྒྱ།ན་ག”་ཁོང་ ཁོ མི་ལོང་པའི།་ཆེད་ཨ། རིའི གཞུང་ཡིས་༧གོང་ས། མཆོག་ལ་པྷ་ཊ་བབཀོན་བའི་ཁྱག་མཁྱིར་རྐྱུས་མ་ 
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ཞིག ཤུལ་ཀབ་ས་བོང་གི་༼གཟི་གས་བཀོར་དེ་དག་ཆོས་ཕྱོགས་བཙོ"”ཀྱོང་"གའ ང་དགས་པའི་ནན་ུ་བུས་ཡོད་རེད་། 
འོན་ ཀྱང་ཡ་ཟིགས། ལཤོར།གཡབས།༧པོང།ས" མཆོག ཤིས༠རྩན་ཚོགས། ཀྱི་ཚོགས་མི་གལ་ ཆེ༠དང་ནུས། ཅན ༠འགའ་ཤས་ 
_ མཛལ་འཕྲད། གནང་པ་རེད། ཅེས།དང་།། | ཁ; 
། །ཞེ'ཨ།དགོང་།དག་སློཔ"ཁྲུ་ག”ད དང་ཤསར།འགོད།པ།་ 3©༠༠ ལག་ཙམ་ཁིགསལ་ཁཀའ་སློཔ།གན རཾ གཿའ།”2༼ཀོང་” ྦ 
` ཨ།'མཆོག་ཀིས་ཡེ་ཅིང་ི།”ག་ཡངས། སྲིད་བྱུས” གསར་པ་དེ་ དག་ཡོད་ལ་ཁྱབ་ བརྡལ་ཀྱིས་༧གོང་ས།མཆོག་བོད་ལ་ 
ཕྱིར" ལིཔས་གནང་རྒྱུན་མཐུན་ འགྱུར་ཡོང་ཡའི་ རེ" བཀ བཏོན་གནང།་པལ། འེད་ ༽ ཅིས།དང་།། 





།ཡང།ཁང་གིས་བོད་ དུ༠'ད་མངས་ 'གཙོ་འི་ གཞུང་ཞིག” འཛུགས། བཀྒྲན”བྱ' ཆེད་།ཁྱིར་ལོག"གཞང་ 'འདོད་ ཡོད་ཆས་།་་ 
་གསུངས།པ་རེད་ཅིས་འཁོད་ ཡོད'རེད་།། །] །] 








༡ ཅཅ ཆ་ཁ ༠ 












ཆི” ་ལེཿ གསར་པ་ཞས་འགྲེམས་མེལ་ཅིན་ རེའི་གསར་ཤོག། ༠ཨེན༢༢ཞ་ཨེག་ཞི་མི་རེ་ཨེའི་བདུན་ཚགས་ཨང་ཌ་ཨན་ 
ཌར་ཌ་ཞང་ཚིས་ 07༩ ཉིན།གསར་འཕོད་ པ"ཨེ་ཆེ་ཨ་འིཌབོ་པ"་ ཀྱིས” དོང་ཀོང་ནས་གསར་གནས་བཏང་གསལ་ 
ནང་། ཉེ་ཆར་པོད་མི་ཞིག་ས་གནས་ ཡེང གཞུང་ »ཏི༠འགོ༼ལའིད་བཞོ་བཞག་བྱས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཉག་ ཀི"་གངས་ 
ཏུང་མི་ ལིགས་ ལ་ཤུ་ཡངས་ ཀི་ཆརམ། པ་ཙོན་པའི་ཆ་ ་ཤས་ཁ།ལ་གཞེད་ཉེ་ཡོག་ཞི་ཀ་ཡིན་ ནུང་། དངོས་དོན་ཐོག་ ྦ 





ངེ་ནི་རྒྱ། 'ནག་ ཀི" ཡིད་ ཤུས་ ཤོག་མཛེས་ པཛོའི་ ཕྱུབ” ཚྫས་སུ་གྱུར' "༠ཉ༠ཡུ།༼ནེད་ཅེས་དང་། 
_ །ཉེ་ཆར་ ཕྱི མྭ་ < པའི་ཞནང་ས་གནས་མི་མང།་འཐུས། ༠ཚོ་གས།ཞིག་གི་གངཔས་ས་གནས་ ཉི་ མང་སྲིང་གཞུང་གི་ཚོཌ་ 
་ གཙོ་ཐན་ པའོ་གསར་ དུཿ པཤས་པ་རེང་། ཐན་པའོ་ཞི་ཚར་ཡོང་བླ། དཀྲོན།ཞག་ནང་བྱས་ (° དང་ཆེས་ས། ་ 
9༩༢༥ ནང་རང་ལོ་ 9༡༨ ( སླིབས་ཀྭ། གབས་ མའོ་ཙེ་ "ཏུང ཉང ཡི་ རྒྱང་ བཀྱད་ང དམག་ ཨེའི 'གྲུས་ཡུ ཨཱ་འཛུས་ ུགས་ ་ཤུས་པ་ 

' ནེད ྫ 7 
། ྦ ]གཞས་ཚུལ་ “འེ་དག་ལ་པི་ནས་ 'ཀརས་ཞ་ཁོན་ 9༩༧༡ ཡོ་ནས་ ༠བ་ཟུང་རྐན་རང་མི་གཅིག་གིས་འབོ།འཁྲིད་ 
' ཀོ་གནང་ཆེ་ཤོས་གསུམ་འཛིན་པལ་ འེ་"ལ་འལོ་འ གྱན ཆེན་ལོ།་ཡིན་ལ་མངོན་ཀི་ རེད་ཅེས་ངདང་། 
།སཱིདང་དོན་ཉམས་ ཉིཔ་ལ་ཚོའི་དྱ པང་ པ་ཉར་ ན་ རན་ དྲོ "དྭ་ཙ་འ ང་ཤུང་པྲན་ ་དང་ཀི” དུ་ ཅི དང་ལོའི་གོ"་གནས་ 
' དང་དམག་ཁོངས་ཆཔ་ ཡིད་ བུ༡ཀང་བི། བི།"ལ་ས། འགན་ ཡེད་ཁཿེ ཉིཊ་ ཡོད་རེད་། ཐའ་པའོ་ ཆི 9༩27 ནས་བཟུང 
རན་ དོང་ད་ ང་འབ། འལ” བ་ ཆེན་ ོ “་ཤོད་ བ་དང་། ལོང རྭང་ཀི་༥ངོ ཡོད། བའི་ ཨིང་སངས་ རྒྱུས"ཨེ” ཤེས་ཡི ཡིཊ་ ུང་ 'རྒྱུཿ 
དུ་རྒྱུ་ ཨིང་ཐན་ ཡའོ་ བེད་ མྱུད་ བྱེད" ཀྱི་ཡོད རེད་ ཅེས་ དང་། 

_།པོད་དེ་རྒྱ་ ནག་གི་ཏི ཟིང་ཆེན་ 'དང་རང *ཀྱོང་རྫོངས་ ༡༩ ལཁོངས་ནས་ རིག" གནས་གས སར་པཆིའི། གབས ༠ བཙུགས 
ྦ བཞི་གསར་བཛེ་ཨུ་ཡོན་ཅནའ་ ཁང་ཀི་ཚབ་ཨི་མང་སྲིད་གཞུང་གསར་ འཛུགས་ ཁྱེད" མཁན་དང་ པོའི་ གུས' ཤིག" 
རེང ཐ་ ] ་འརྒྱུར་བཅོ་དེ་ངག་ྱི་ཟླ་ པཿ བཞི་ནང་འཚོགས་པའི་ རྒྱལ ༥ཡོངས ་མི་ མང་འཐུས ༠ཚོགས་གབས་བཀའ་ 
བ་ བ་རྐང་པཞིད་ཅེས་ དང་། ྒ ་ 
།ཌྷ༠*ཨར་ས་གཞས་ ཨི མང་ འཐུས་ཚགས་ འཚོགས་ཤ ནས་ཡདུན་ ཕྲག” གཅིས་ ཙམ་ ཀྱི ་ཆེས་པེ་ཅིང་གིས་ ཐའ ༠ པོའོ ལཿ 
ཨ་གནས་ མི་ མང་སྲིད་ གཞུང་གི་ འཡོ། འཕྲིད་ བཀོ་ བཞྲག་བྱས་པ་ཀྱབ་ བླགས་ ཁྱས་པ་ རེང་། 


༤. 


ཿ །ཛོན་ དུ་ཌ་སའི་རྐུང་ འཕྲིན་ནང་འབོ་ འླེད་ གསར་པ ཤོད་བྱས་ །"པའི་ཤོར་མ་གཏགས་ཐའ་བའང་ཡང་ ང༠དངོས་ དུ 


ཀླ ཾླཾླཾཾཾཾཾཾ------------- 











2» ` ༄༤-༤‰-- ༡༨2༡-༡༤-༡༨ ༨༠༤༧༠༤༨༡-༨༨༧༠༨༤ ༄༅༤༨༤༥༩༤༨ ༤༦༠ ༡༠༤༤༢༠ 


. བོད་ཨི་ཕལ་ལ”ཆེཀང།༥ རྒྱ"ཡཨིའི་བཙན། བྒྱུན་"ཀེབ་ས་ཞས་རྒྱ ཞག་དང། ཚེས་ཉེ་བཞི་འྲབེལ་ བ་ ཡད་ མཁན།་ཤ་ཉ་གས" ༽ 


ཿ ནག།ཞན་ག།ཤའ་ ༨}' ཡུངས" ན་ན་ང་ཡོད་རྒྱུན་དུབེ"ཅི འདུར དྭ་ཀཱི་ཡོད་པ་ལ་ས།ཡིར་བྱ་ཀོད་བྱད་ཀི་ཡོད་མ་རེད་ 
| ཅས་དང་་། འདེམས་སྒུགས་བྱས་བའི་བོད་'མི་འགའ་ཞིག་རང་འོད་ནང་འདོན་པ་དང་གབས་མཚུངས་རྒྱ།རིཌ" 
 ཨང་པོ་ཞིག་བོད་ནང་བཛངས་བཞིན་ཡོད་ནེད་། ད་ལོའི་དྲྭ་པར་འི་ནང་གུང་ཕྲན་ཏང་གི་ལག་ཡྱིད་ པ་དང་། 





 ཡག་ཅལ ་ཨི་རཱ༢གཞོན་ནཱ་ཤེས་ཡོན་ཅན་སོགས་ཙཅོང་ལུག།མང་པལོ་བོད་ ནང་ཉུང་མཐར་ལོ་ གཉིས་ཀྱི་དུས་ཀུ་ ཀུན” 
( ལས་འགན་ཡྱེད་དུ་བཏང་ཡོད ༠རེད་ཅེས།དང་། 


 བོད་མཨི།ཿཨ།ཡི་གཅི་ཤ།དང་ཕངས་ཆུང་། ༧༤ ཡོད་།པའི།ཁོངས་ན་ས་ཨི། ཡང་ས ་༡༢༠༠༠༦༠ རྒྱ།འིགས་ཨི།སིད། 
ྦ ཡིན།པ་ཆུ།ཨིའི་འལོ"འཁྲིད"ཚོས་འོས།ལེན་པུས།ལ་རེད "༈ ཡོ་ད་ནང་རྒྱ།ཨིའི་དམགངཡི། 04༠༠༠༠ ཙམ་ཡོད། 


| བ་རམས་ཙོ་བརྒྱུད་ས"མཚམས་སུང་ཤི་ཡོད་རེད།ཅེས་དང་།་ 


༡༤ ༡༩༨༨༠༩༡༤-༡༡༩-སས-༤༤ར༩༨༡༡༨༠༠༡༠༡༦༦ར༧༢༠༧༨༨པ༨༩༦༠པ༨༨༦༠-༣༤༢༠༩༠༠༠༠༦༧༤༨༠༤༠༩༤༡༤༡༧༧༠༠༤༧༢༠༤༢༠༡༡༠༤༤༢༤༧༤༠༤༡༧༢སཟ༤༢༦༤༢༦༠༦༦༩༢་༢༨༩-༨༨༤-༩༢༨༢ར༧༥རསས༠༩༠༠༦ལ༠༩༤༢༨ *པ༤ ཀལ “༧ ༠༢ ༤ = ༡༡༦༧ © ༤༡༠༡པ༠༤༠༤༠༠༨༠༠༤-༨-- ཟ]།། 2 ]། 





ཉོན་'ོད།མ།རེད་ཆེས།དང་། 
དྭ་ཉའི་པོད་ས་གཞས་མི་མང་སྲིད་གཞུང་གསར་པའི་ཀུ་ཞི་གཞོན་པ་ 9༢ ཡོད་ པའི་ཁོངས་ ནས་དྲུག་པོད་ 







ལ་ད ང་ཨ།གནས་ཡི།མང་ལིམས།ལང་ི་ཚོགས།གཙོ་བོད་རིགས་ཟི་ དྲུན་ཟིར།བ།ཞིག།བཀོས། 
ློད"རེད"། _ ཞོན་ཀྱང་དབང་བརྒྱུར་ངོ་མ་ནི"རྒྱམིའི་ལག་འ་ཡོད་རེད། འགོ"འཀྲིད་གསར།བཞོས་ཁྱས་པའི། 


འེད་ཅེས།དང་། 
།རྒྱ་ཞ་ག”ཀི”འཐབ་ཁྱོགས་གཅིག།འགྱུར་ཨི་སྣ།གལ་ཆེ།ཤོས།ཤིག་ཡིན་པང་ལོད་ངག་དབང་ `. འཇིཌ༠ཨེང་ཁལོད་ 
ནང་ཀྱོང་རྫོངས།ཨི་མང་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི"རྒྱུན་ལས་ཁྱུ་ཡོན་”ན་ཁང་གི་ཀྲུ”ཞིན་འོས་འདེམས་བྱས་པ་རེད་་”། རྒྱུ 


།ཧྱི་ྷ།" ༧ ནང་ཆ་ཨར་བཅ།བཀོར་ཡྱིན།པའ་ ༥ཨ།ཨི༩འི་ཀའི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས།བཤད།་གསལ་ཉ་དྲ་ན།། 


།རྒྱ་ན་པ།།༡ན་ས་ཡོད་འང།་པ་ཏང་པའི།།ཡོང་ས།ནས་ཆུ་འིག་ས།མང།ངོ ཞིག པོ དྲ་ཀཱི་ཡོང་འཁེལ་གཏང་ནུ ཨ་པའི།རང། 

འབྱུང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ནུ་ས"ཤུགསདབྱད་'ཞིབ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནེད་།  རྒྱ་ན་ག།ི།གྲོང་།ཁྱིན་ལན"ཀྲ་འོ་ཞས་ཉ༡ས། 
བར་ཧྱི་ཨེཿའཁོན་ཝག་ལམ་དེ་ཕྱེད"ཀ་ཙམ་བཟོས།ཚར་ཡོད་རེད་། ི ཉ་ ས་དང་མཚོ་ཛོན་ཤིང་ཆེན།གཉིས། - ; 
མཐུད་ པའིཿགནང་ཆེཞི་གཞུང་ལམ་དེ་དག་ཐོག་རྩུམ།འ གསངའ།དོང་བཞིན་ོད་རིད་། ་འེ་ཞི་རན་རོང། གིས་ནན་ ྦ 
བརོོད”ཉར། ཡོད།'དང་མེས།རྒྱལ།'དབར།འཕྲེལ་ལམ་ཡར། ཆུས་གཏང་ཆེད།རེད།ཆས་དང་། 

རྐྱ” ཞག་གཞུང་གི་གྲངས་ཏུུང་མི།རིགས་ཀྱི་སྲིད་ཡྱུས་བོག"འགྱུན་བ་གང་འཚམས་འབྲོ།བཞིན་ཡོད་རིད་ལ་ཡོང་ 
ཡི” རེད] ༧ ༡༡༩༨ ིད་ུ།་"་པ།ས་མ་ལ་དེ་ས་པོད་ལའང་ཁི་ཕལན།ཡོང་གི།རེད་། ད་ལོ་དབན་ཀ་ཆུ་ནག 
དྲབུས་ཀྲིས༔ ༣ མི་ ནིཤས།ནརང་ཀྱོང་ཚོངས་ལག།་ལེན། 'བསྟ་རཀརྒུའི་ ལངས།ཤོགས།༧༧ ཞེས་པ་དང།་ \ ཡི རིགས 


ནདྱ་ཀྱང་ཛྫོང་ས།གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་གཞི་ཅའི།ཉམས་རྱོང་ཡྱོགས་བཛོམས་ཀི”ཟིན་ཁྲིས།  ཞེས་པའི"'གླིག' ྣ 





] ༡༦ ། 


གཞི་ཁག།་གཉིས་སྲད།ཡོད་རེད་། གླིག་གཞི་གསར་པ་དེ་གཉིས།ཀྱིས།་གྲངས་ཏུང་ཨི།འིགས་ས།ཁུལ'ལ་དང་ 
ཀུང་'དང་ཆག་པར།ཆོས།་དང་།རིག།གཞུང་སྐད་ཡིག།དང།ས་གཞནས་དཔལ་འབྱོན།སོགས།བོང་འབེལ་གཏོང་ རྒྱུའི” 
ཐད་དཔང་ཆ།རྒྱ”ཆེ”'གྲད།"ཡོད་རེད།ཅེས།་དང་། ཕྱི་ཟླ” ༥ པའི་ནང་གུང་བུན།ཏང་བི།འཐབ་ཡྱོགས། གཅིག། 
འགྱུན་ཚོན་པའི་འགོ།འཁྲིད་ཨུ"'ལན་ཁུ་ཡིས།ཀོང་ཡི་གླིག"གཞི”གསར་བའི"”ཀོ རྭ།་གོས་ཆོགས་ཞིག་ནང་གཏམ་བཤད་ 










བུ་གཔས། ཀཱ ཞི་ཧྭའོ་པོ།་ལེང་གིས།དྲབུ་།འབྲིད།གནང་པབའི་ ཏང་ཀཱ་དྱབཱང་ཡིས་གངས་ཧུང་མི'རིགས་ཐོག་ 
_ ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཤནང་གི་ཡོད་པ་དང་ལས་དོན་དེ།དག་གལ་ཆེ་ཞིག་ལ་བཅི་།ལི་ཡོད་རིད་ ཅེས་ 
བཤད།པ།རེད་ཅས།དང་། 
།རྒྱ་འིགས་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དེ་བསྒྲབ་རྒྱུལ་ཡས་ཆ༩འཇགས་གཏོང་ྒྱུ་ལས་སླང་བ།ཡིན་པ་འཚོ རྭ་ནས་ཨཱ་ཡན་ ་ 
ཡུ།་ཡིག་། གལ་སྲིད་་ཏང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ལངས་ཤྱོགས་ལ་ངོ་གོལ་དང་ཡང་ན་གྲངས་འུང་ཝི་རིགས་ 
ལས་དན་ཐོག་ཉང་ལི་སྲིད་བྱུས"ཡ་ངོ་ཁོལ་ཁྱེད་ི"ཆ མས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་འདི།དྲ ས'གཏུང་ལ་ཉ ན་ཨེང་ཉུ་ ཤེ '་ 
དགོས་པ་དང་། དཔུས་སྲིག་ཁྲིམས།བཏག་ཞིབ་རན་མང་ལ་ཀི་དགོས་ཀྱི་རེད་ / ཅེས་ཇོན་བརྡ་སྲད་པ།ར ་ 
ཞེད་ཅིས་དང་། ་་ ྒ ྦ 

རྒྱ ནག'འགོ་ 'འཀྲིད་རྣམས་ ཀིས གནད་ཆེའི་ས་མཚམས། ཁག་ ཏཱ་གནས་པའི་གངས་ཧུང་ཨི།འིགས།ཁག་ཞི་ 
འཇམས་པབཟོ།་དཔོས།པ།གལ་ཅ ན།ཁིག་ཏུ་མཐོང་བི།ཡད་རེད།། ད ཨི ནན་ཡུལ་ནང་ཁ་ཆེའི་༠འཀོ།འཁྲིད་འོག་ 
སྲིད་དབང་བཙན་འཁྲོག་བྱས།པ་འ ཨབྱ་བུང་ཆོས།ཤུ་གས་ཐད་།ཤུ། ཡང་ས་ཆེན།པོ། ཁྤད་ཡོད' རེད] . བོད་ནང་དུ་ 
ང་དཀོན པ་མང་བོ་ག གཞིག” བཟོ་བྱས་པ ༠དང་ཆོས།པ་ཆམས་ 'སྐན་ཐང་ཆོས་ ཡྱེད་ ་བཅུགས་ྲི་ཡོད་རེད་། ས་ 
གནས" ལ་ ཆེ་རམས། ཀྱི་ཆེད་ དུ" ཁ་ཆེ་འི་ར།ཐང་ཞིག། ཀང་༠ཐོ།འྱྱེད།ལྱས་ ཡོད་ ནེད་ ཅཾས༠དང་། 

] ཏཱ”་ལའི"'བླ"མ” མཆོག་ཉེ་ ཆནར་སོག་ཐུལ་དང་། ཤེ་དོང་། ཨ་ ཉའི ཀ།”བཅས་རྒྱལ་ཁབ།ཁག།ཡ་ ཆིབ་པ། བརྒྱུར" 
ཁྱིས་བོད” དོན་ མཉམ་འཁྱེར་གནང་བའི་ཀྲིད་ བྱུས"ཐབས།མཁས་དེ་རྒྱཿཞབ” ཀིས ཤེས་ཀཱི་ཡོད་” རིང་། རྒྱ"ཨམིས" 
ལགོང་ཨས་མཆོག་པོད་ དུ་ཡིད།ལེབས་ཡོང་བའི་འབོད།བྱཀལ་ ཤུས་པ་དེ་འང་ ཁྱེས་ལུས། བོད་ལིཊ རྣམས་རྒྱ་ ཡིའི་དབང་ 
བརྒྱུར"འོག"སཀྱིད” བ་ཡད་ཡིན་མ་ མཁྱེན་ཡོང་ལེབས་ཏྱི།ཨིན་གསུང་ས་ཏེ་ ཐབས་མཁས་ཀྱིས། ཟུར་འཇོག་ གནང་བ 
རེད་ཅེས་དང་། ) བ།ཞིས་ལུས་ཡོད་ཨེ་ཆམས་རྒྱ༼འོབ” 'ཀྱིད་ ལཾ ཡོད་ མེད་ཀི་གན་ས་ ཚུལ།དེ་དག།དངོས་འདྲེལ། 
བསྟན་ཐུབ།རྒྱུ། ནི ཡག་པོ་རེད 
།ནན་ རོང་གིས། \\ ཏིའི རིགས། ཁག།དཔར།་དང།་དམབ།ཨི།དང་སི་དལ ་ང་བའ། གི མཐུན ན༥པཀླིལ་ ཟཐོག།་ཉེ༠་ཁོན་།ཁལོ༠ ་ 
ཤས་རིང་དཀའ་ངལ་ ཆགས་ཡོད་པ་ ༧ ཁྲས་གསང་ཡེད་པར་ངོས་ལེན་བྱས་པ་རེད་། . །ཁོང་གིས་གནས་ཚུལ། ་ 


གསལ་པཤ དྭ་པུས་ཨེད་ནུང་པྷ་ཝ་བསཀོན་པས་ཉོག་སློང་ྱ"ཡུལ་མང་པོ༼ཞིག་གན ཤ་བཀོད་བྱས།ཡོད་རེད་ཅེས་ད 


ྦ 





_ པའི་ཁལོད་ཞི། ཉོང་ལཱག་མང་ལོ་བཅོད།།པང་ནག། ལློད་བཀྲོལ། བཏང་པ ་རེད།། .ལབཚོན།པ་ 32༦ གློད་གྲོལ” 





།ཿ 
རླ ་ ; པ 
, 
༈།. ` 
5༣ ྲ2༨2པྣཔྣེོེོཔྣསྣཔྣ༨2པ2པྣ༨ྣ༨༽༨{¦༩༩†༩༼༩༼༼ ༼ ”ོལཔྣ!ྣཀྣཀ༧ ོྐོྐོིོལྱྐཀཀྐཀ༽ །ྐཾ ་ྱ་ྱ་ྱ་ོིགིྣྣམ 
པཿ ༤ 


ནིད། དམག་ཡི་རམས་ཀི་ཨི་འིགས་ཆིན་ ངའ་ལསསད་ང་ཞངས་ཞིག་ལ་ཁད་ཡི་ཆམ་ཀིས་དགའ་ཞེན་ 
བྱིད་ཀྱི་ཡོད་མ་འེད་ཅེས།དང་།  ་ 


འགོ་འཛུགས་བུ”གབས་པོད་ཞང་ཐར་ཡི་ལོ་ཉི་ཤུའི་གོང་ ཆོས་པ་འདུམ་གཅིག་ རྩབ།ཙམ"ཡོད་ཁོངས་ནས་བ།མ། 
' དང་མཁནའ་པ་མབར་ངཔ་གང་ཙམ།ལས་ཉིད་ཡོད་མ་རེད་ ཅིས” དང་། 


. ]ད"ཆ།མཐོ་ལོ།་དང་གན་མ་གཞིས་གང་མར་ཡོམས། 'འདྲིས་ ཨེད་ ཏེ་བ་ས།ཨ་མཐོན་ བཏང་པའི་རུ༼ཨེའི་ལས།ཡྱེད་པ། ྦ 
ྦ འཆར།གཞི་སླིགྲ" འཛུགས་བྱས"་ཡོད་ནུང་། ལན་ ཐོག ཞྭ་ད་གྭ་ཤུང་ཡད་མཁའད་། དེ་ཇོན་རྒྱ།འི་ཤག། ལས་ཡྱད་ 

ྦ དང།དཔུད་ཞེ བ།པ་ཚོ། ལོ ཉིས།འིང་གཅིག། ་བུ་ཡོད་ཞང་ རོད' 3 ཡོད། ཉེ་།ཨཿརྒྱ། རིགས་ད་ང་ངོ པོད'འིགས་དབཔར་ 
ཉོག"གཞིཊཆེ་ དྭ་ཤིན་ཡོད་རེད་ཅེས་ད ང་། རྒྱ སིའི ད །འ་ངལ་ཞི་རུ”འིགས་ལས།འ ཡྱེད་ཆམས་ཀྱིཨེམས།་ནང་ 


ྦ གིཿཨི་རིགས་ཆེན།པཞི་ནིང་ལྭ གས་ཀི་ཉམྱོད་ཨིད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ད།གཞས་མི་འིགས།ནའིང་ལུགས་ཀྱི”ྟ" 
| ཕྱུད་པ་ཀག་འགོག།བྱེད་རྒྱུངདེ།གཏི་སངརིང་ང] རྒྱ”ཏི། ས”་ ༡༩ (༩ བཟིངས་ཞྭབུགས་ཀབས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ 


སྤྲལ"ཀུའི་གྲྭས་ཡིན་པ།'རེད་] . ཁོང་ཆ་མས་བཙོན་ཁང་ནང་ཐོད་ཞབས་རྒྱ་ཨིས་བཛོད་རྒྱུན་ཙི་ན་ཉིས་ཆང་དང་ ད 


ད འབོད་བརྐྱལ་ཀྱས་པ་རེད་། དཔག་ཀི་ཞི་ལོད་རིགས་ཞིག། ཡིན་ ནུང་ཡ་མང་རིང་རྒྱཿ་ནག་ནང་སི་མང་སྤྱི་པའིཞི། 
' ལུཀ" ཧེད” པའ་ ”ཕྱྱོང་བརྡར།སླད་པ་།ཞིག།་རེད་།] 


¦ 22 ] 
དོ 8" པཀྲཀཔསཔ༽པ12པ2པྱ1༨༤2ྣལ༼ྣ༨༢ྱཚ-༢༨༨ྣ༨ྣྨྣྨ༨པཁ༩ ཚཌཚཚ༼ ྣཀོཔཀྣཔཀཁཔྣ ཁབ ྣཔ༨པ ༠ ཌྕ2༅ྱུ༅༨པ༨ཊ༅ྲཔ༨ྱྲྱྲྕྲྕུ<4་༨ཾ སརདགདཌ་ 


།རྒྱ་མི་རྨམས"ཀྱི'བོད་”གད་མྱྱང་ཆུར་དོ དོ་རང་ཡྱེད་ཀྱི་ཨེད་པ།དང་། སྱྱི་ཚོག་ས།འཕྲེལ།བ།ཡང་ཡག་ལོ་ཡོད་མ།་ 









།ཆོས་ཐད་བཙན་པཀག།བྱས།པ།དེ་ནི་ད་འང་འགག། ཆེའི གཞས་རུལ་ཝི ཞེག”རེད་། རྐྱ་མིག་ཆོས་ཐད་ གུ་ཡངས 


རྣམས་འདོད་ པློ་མི་ཞེངས་པ་དང་ཁང་ ཁོ་ཡེད་ཀྱི།ཡོ ཡོད་ ནེད་ ] གཞམ་ གཤིས་ཡོམ་འདྲིས་བུ་ རྒྱུའི དམིགས་བསལ 


རམགས་ནི།ལཨེ”།ཆ།༢ཚང་༢ རིང་ས་མཚམས་སུང་ཉོཾཔ་ ཆེད་བ་ཏང་གཀི།"ོད་། རུང་། དེང་སང་རྒྱ། མིའི་ལག་ ཅལ།ཅཆི།”ས” 


བཏང་།ཁོངས་ནས་ཡི་བཅུ་ དྱུབ་ དྲ་ཇ"ཡོད་སིད་ ཡཞུང་ཆཉིང་པའི"ལས་ཡྱེད་ཡིན་པ་དང་། - དཀུ མཁན་པོ"དང་ 


དང་ཤུ་ཡངས་བུང་འབྲེལ་ཡྱེད་པའི་སྲིད་བྱུས་ལག་ལེན་པཅར་བ།རེད་ཅིས་དང་། 
།ལོ་ན༠ ༤༡ སོན་།ཅིང་པོ།ཡནས་ཇི་མཐོན་འྲལོ་བཞིན་པའི་ཡོད་ནིགས་ལས་བྱིད་རག་ཏིས། ཏ་ལའི་བ་ཨ་མཆོག་ 
ལ་། ཟུནས་ཚུལ་གསལ་ཤིས་དང་འོགས་པ་དང་ཞེ་ཙང་བརྱན་ཏེ་ཞེས་རྒྱལ་གྱི་མང་དུ་ཡོག་ ༼ དཀོགས་པའེ། 


།དངས་དོན་དུ་ཉེ་ཆན་རུ”ཿཨིའི་འགལ་པ།འེའི་ང་བོ་ཆ ཛིས ཟོའི ཡུག་ཚས་རྟ་ཤུ་ཞིག་ཡིན།་དུང་། རིག་ གཞུང 
ནང་ཤོང་།ས༠གན་ས།༢ཡམི་འིགས་ཆེས།མཆོའི།ལས། ཡུང་ས་སུ སཿ གཞས་སར་ཡྱེད་ པ་དང་ ] ཆོས།་ཐད་དནང་དབང་མང་ 
དྲུ་པྐད།པ་མཐུན་ འགྲིག།ནི རད་ སྒུས བྱ་བུང་ཡཔ། ཅས ཞི་ཁོད་ མི་ཚོར་ པསུ་ འོས།ཀི་ དལ། པོ་རུ” ཞིག།ཆགའ། ཡད་ 


 རིད་། ཅན་དང་་། 


2 
ྣཀ ]2པོང་ལ་མཆོག་ཡིས་ཨ་རིར་ཡོས་བཏོན་གནང་པའ་ ༠རྒྱལ་ཝྲན་མཉམ་འབྲེལ་ྱི'དཔོང་གཞི་དེ་དག་རྒྱཨིའེ” 
ྦ བསམ་ལཱོགས་དང་མབུན་འུན་ཡོང་ཟླུ་ཁག་ཡ་འད་། 
།རན་རོང་གིས་ འདི་ ཡོའི་ ཇཱ་དུས་ཡི་གལ། ཨི༠རིགས་ཡོངས་ཛོགས་ཀྱི་མཐུན་བྲགིལ་མ་བྱུང་བར་ཡོད་ཞང་ 
 སྤྱིཿའིངབབི”དེི་ང།དུ་ས། ཅན་།འཛུ་གས། བཀླན" ཧུད་ རྒྱུན"ལམ་ཙོང་ཡོ ཡོང་ཀི་མ་རེད་ ཅེས་ ཤད་པ་རེད་ཅེས་དང་། 
ར།དོན།དྲེ་ཆུ།༼འིགས་དང་བོད་ནིགས།དྲཔར་ཀྱི་མཐུད་ ཁགྲིལ་ཡིན།པ་ལས། ཁ་བལ་ལམ་འགལ།བ་ཧུང་ཟད་ ཉིག" 
ཀུང་མ་ནེད་། ཨཱཿ ལན་ཤུ་ཡ ཤཱི ཡཾ འདི་ལོ།་དྱ་ཕར་ །” "ཅིང དུ། ཤོས་ཚོགས་སར་ མཐའ་ མཚམས།འཛུགས། 
ྦ གཟུན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཆུཌདཔལ་འཕྱོར་ ཀྱི” ཤགཞད་ དོན་ (གཅིབ།” བྱཿ མ།ཡིན།པར་ རྒྱལ "ཡང་ས" ཀྱི ཆབ" ཡྲིད” ད་ང་ སུང་ཀྱིབ" 
ཏི གནད་དོན་ གལ་ ཆེ ཞིག ཀྱང་།འེད་། ལ་ང་ཁོས་གནད་དོན།དེར་དོ།་རང་ཆེན་ ལོ་ཀྱིད་ དགོས་ ཞེས་བཛོད་པ་ 
ཞེད་། ྦ ྒ ྒ 
།བདུན་དྱ དྲག་ཀོང་བཤོ། འཞག་གསར་དུ་ ཁུས།པ་པོད་ཀི་འགན་འཛིན་ པ་པོད་ ལིགས་ ཐན་ པའོ་ ཡང་གཡབས་ངེར་ 
གས་ཚོགས། དེའི་ ཞནང་ ཡོད་པས་ དོ༠༡ཚང་ཆེན་པོས་ཚིག་བོ་ཟིན་ ལྲེས།ཡྱས་ཡོད་ པ་གདོན་ི ཌམཿབ།་པ་ ཞེག།་རེད།ཅས” 
བཀོད་ཡོད་པ་རེད 1 །]། 
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]༧༩ ལཱི”ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཀྱི།པོཨིང་ དང་བ” ་ཡིག་ཚགས་པར་ཀུང་འ ཡུང་ཉིན་ཚོགས།ཞེས།པའི་ཞང་། 
འལོ། བརོད་དུ་ བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱར་ ཁྱིག།པས་གྱོབ་གསོ།་ལས་འཛིན་ འྲཐད་ པ་ཞེས་ འཁོད་པའི་གནས་ཚུལ་ 

རྒྱ་ནག” ཀྲམ་ས" ཆེན་པོའེ་ཐོག།པི་ གནོད་འཚེ་ལོག།པའི་ ཨུནཿ” ཟླར་ཀྱོཔ་ གོ ཁློད་མཁན་ཀྱིཿའགན་འཛིན་པ་ཏུང་ ྦ 
ཀིང།ཀང་ གིས་ཁེ་ས་ཛ་དེ་ཚུད་ ༡༠ .པའི་ཐོག་པལ་ཡུལ་ནས་ཡོང་པའི་ཡོད་ཀི་ཡུལ་ གུར་བྱེས་པ་བཀིས་གློལ། 
མག།གཙོས་ ཤུ'གུ་དགུ་ལ་ མཛའ པཔཆི་འི་ཆེ།ལེན་ཡུས་པ།་རེད་། བོ་ ཚོ་ ཐའི ༠ཝན་བྟཝ་ཀྱོང་པ་པོ།་བཟང་ནཞོར་ 
ཡུའི་ མཉམ་ དོགས་འོག།ཤོབ།གསོ་མྱི”ཀྱབ།ཏབཁ།"ཐུག། འཤྱད་ ཡྱུང་ང ༠འེད་ ] ཅས།དང་།] ྦ 
།འགན་ ་འཛིན་ པས་པལ་ཡུལ་དང་། . རྒྱ།གར་"པཅས་ ནས་ཡྱིར། “ལོག་པའི་ཡོད་ “ཀྱི”ཡུལ་གྱར” ཡེས་པ་ཆ་མས་ལ་ 
ཁྱམས་བཅེ་ ་ཚད་ མེད་ ཕྱས་པ་དང་། ། ཡོ" ལཁོང་ངོན་།།] ལུ་ཤུ་ རྣམས མཐོང་ཤབས་སུ།་ནང་ བི༠ཚ ༠" ཚོ" 
ལས" ཀུང་བཅེ ༠ཨེམས་ཀེ། ཆེ༠་བ" བྱུང" བགང།ལགས་ཞེ་འ་། ལས་དཔང་གིས་ཡྱིས།པ་ཆུང་ཆུང་འདི་འྲད་ཡང་ 


གཞན་ཡུ་ཡུལ།བབ། ཏྲ ་གུད་པ་ རེད་ཆེས།་དང་། ཡང་ཡོས་བུག་ཤུ་ཚོ་སློབ་གྲ་ཆུང་བ་ནས་ཆེན་མོའི་བར་དུ་ 





འཚོ་ཀྐྱོང་ཡག་པོ་།བྱ"།རྒྱུའི་ ཁཱའ"འ ཞྭ་ཤུས་པ་ དང་གླ་ཌ།ཁ་ཚོ་རྭ་ཆཱ།ཡིགགོ་བ།ཨབྱོང་བ། རྒྱུའི་ཐོག་ད་དུང་པོད་ཀྱི། རྐད” | 


! ༡༩ ]།] 
ྦ ཡིག།ཀྱང་སྤོབ་མྱྱོང་གྲད་ཞས'སིཊརཾ་ི ཤ༥༠དང་ཅིད་ཀྱིཿ ནིག' གནས།དར་ཐེལ་རྒྱུན'འཇཌ"ཀྱིས།ཀྲུང་ཞ”སི།འི་གས་ཀྱི་” 
པུ་བྱཀ'ཡག”པོ”ཞིག་ཡོང་ཀྒྱུའི།ཞེ།པའང་བྱས།པ།རེད།།  ཅེས་དང་། 
| |ག་བས་ཡོད་ཀྱི་ཕྱིམ་ཚང་ཞེས་པ་ཞིག་བཙུགས་ཞས་ཟན་ལས་ཉག།པའི་འོས།འཚམས་ཀྱི་གོ་ཞས་ཡོད་ ིགས་སུན ྦ 
ྦ ཝཱ་མང་པ་ཞིག་ལ་ཝེ་ཡེན་བྱས་ཞས་མ་ཚོན་ནང་དཔང་ཐན་བའི་སེས་རྒྱལ་ནང་ཉིད་ཀྱེས་ཡུལ་གྱི་ཁྱི་མ་ཚང་དང་ 
ྦ འདུང "ཡོང་'རྒྱུའི"ཤྲ"ྫྲི གྲེབ"”ཡོད།"ཆེས།པ་ཇོད།་འེ། ཤུ་ཧུ" རེ༠རནེད།བངན་པ་ཐའི།མན་ཐོར་རོ”ཆིག་ཉོང་རེ་ སྤད།"པ།རེད།] ྦ 





ཤྷ་གུ་ཚོའི་ཞང་ནས།པའཀིས་འཚོ་ མོ།མ་བུས།ཨིདར།འད མས་ནས།འགན།འཇིན་པར་ལེགས་ དན་གྲཡུགས་པ་རེད་། 
ྦ །པལྟེ་ཀྱོང་པ།ླ'འཟང་འོན་ཡུག།པོ༼ཚོ་ཐའི་ཚན་དུ་སློབ་གསོ་འཚོ་ཀྱོང་བྱ་རྒྱུའི་གཞནས་ཚུལ་གཏཞམ་བཤད་ཕྱས། 
| རེད།འ གན་འཛིན་པས་ཀྱང་།ཁོ་ཚོར་བཉ་ཏོག་ཡག་པོ་ཡྱེད་དགོས་ལུགས་ཞན་བཤད་ཡྱས།པ་རིད།། 

ྲ །བའི་ཚན།པྟར་ཀྱོང་འཛིན་ཀྱོང་གིས།འཚོ་ཀྱོང་བདག་སློད་བྱ།རྒྱུའི་ཡོད་ལྲུག་ཆམས་། 
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སོན་པ་བཅས་ཡིན་འདུག་པའི།གནས་ཚུལ།། ] 
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ཤྲ 





ྗ །བའི་ས སུང་བཀའ་ ཀོན ཉ་བ།”ལྷའ། ༠གཙ་ས་ནི ཨི "གོང་ ཀོང་ བརྒྱུད རྒྱ ནཾ” ཏ་མ ཤོན་ ་ཡཾར་ ཀྱ་ཉོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ 

/ ནི་ད་ ཅང་གི་ གཡ་འགངས་ཅན།་ཞེག ་ཡིན་ པ་མ་ ཟད་ སི ཡོད་ ནི། ཡོངས་ ཀྐ 'སྲོག་ ལྭ་ཤུག།་པའི་གནད་དོན་ ཉིག" 
ཀང་རེད་། ཅ་།་བའི།་ཡཱི།འྲབེལ་ཐོལ་ རུན” གཏན་ཧི་ ཤློགསཿངོ ལོ་ཅིས་པའམ་ཡང་ན་ རྒྱུན གཏན་་གྱི་དགུ”པལོ་བེར་པ། 
དེ་འྲད་ཡོང་ཡག་ཨིད།པ་ངིེ་ཞི་རྐྱལ་མྱིའི” དཔང་འཐབ་ཆབ། སིད་ ཡི་ ་ཡའིན་ ངོ་ཞིག"འེད་། ལོན་ ཀུང་ལན་ “ཤོན 
ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས།དེ་ཞི།ཡི་འྲལལ ”བྱ”༼ཀབས་ཀྱི་གཱོག”་ཆུའམ་ཚ ད་ཡེན་ྱི་ཐིག།ཤིང་ནང་།བཞིན་ལ་སོང་ཙང་ 
ངདང་རིང་པབས་ཅིང་ཀི་ ཏོ། ན ས༠ར་ལིའི།དིད་ བྱུས" ཡི་ཿ བརྒྱུར' བྲགོས།ལ་ཅོགས་ཞིབ་ཕྱེད་ དགོས་ པ་དང་ཊ ཡྱེད་ཤེས་ 
པ་དགོས་ཀི་རེད་། རྒྱ་མིའི་རམ་འགྱུན"”ཉ་པ་ལ་འཕྲོ།ཡུལ།དང་། ོ།གཔས་བཟུང་ཁུལ་ གྱིས་ འདུན་པ་གསར་ 
བཅངས་བྱ་བཞིན་པ་དེའི་ནིགས་ནི་སྱྱང་ཀིཞི་ཁ་ནས་ལྲག་ཐིག་གི་དེ་བའམ་། བྱིའ ༡ད་མནའ་བས་པྱ་ལ་ཨན་ 
[༧ པར་བཉེན་པ་ནང་པཞིན་ཙམ་ཏུ་འཕྲོ་རྒྱ་མ་ཟད་] ..རྒྱལ་གཅིས་དངོས་གཞས་ཡོད་མཁན་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་ ྦ 
གོགས་པོ་ངོ་མ་ཚོ་ཨིམས་ལམ་ཏ་འཇུག་པ་གཅིག་ལས་དེ་ཨིན་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཡོང་ཐབས་གང་ཡང་ལེད་། རྐྱ” 
ཨམས་སི་ལས་་ཡིད་དུས་ཛན་ཁངས་ག་ཞང་ཡེག ཡིན་པ ༠༤༠༩ 
དང་ཚྭ་ཟུར་ལན་མང་བྱུང་བ” དེ་པཆེད་དུ་བཅུག་རུ རྒྱུ་ཡེད་ལ། རེད ། . 

།ད་ཉའི་ རྒྱ"ཨིའི"ཡིད་ གྱུས” འདི།ཉི།ཿ ཐབག་ ལིང་བརར་ཏེ "ཉ༠ཆེན།'འཛིན་ རྒྱུ ཏེ ཡིན" ༡༩༥༠ ལོ་ནས” 
བ་ཟུང་ཏེ་ལོ་བཅུའི་ཆེས།སུ་པོད་ཆོལ།ཁ།བསུམ་གྱི་ས་ཏྱོན་ཡོངས་ཚོགས་ཀི་ དཔང་ཆ་ཆུ༼དམར་ནས།པཙན་་འྲ་ཐོག། 
ཁུས"ཚ ར་ནའང་ད་དུང་འཛམ་གླིང་གི་ཏོན་དུ་པོད་པ་ཅེས་པ་གཅིག་དང་པོད་དོན་ཅེས་པ་གཅིག་ཆག་ཡོད་པ་ 
དེ་བཙན་བོལ་བོད་ཡི་ཏི་བྱཅུ་ཉག་ཙས་ལྱི་སོན་ཅ་འདི་ཡིན་། འདི་ནི་ཡད་ཨི་ས།ཡཿདུག་གི།འཐུས།ཨི་ནང་ 
བཞིན་རེད་། ༧པོང་ས།༧རྐྱ་བས་མཀོན་ཆེན།པོའི་ཐུགས། ལྩཆི་འི་ཡིན།དླ་བས་འོག་མི་ར་པ་ས།་གསར།པ་མང་ ལཔོ། 
ཞིག།འཚར་ལོང་ཡྱུང་པ"ཙམ་དུ་མ་ཟད་། དེང་དུས།དང་མཐུན་པའི་ཆེ།མང་ཤེས་ཡོན་གྱོང་པདར་སྲྤད་བཐུབ། 
| པ།དེས།པད།ནང་པཙན་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་འཔད་མཁས་སོགས་ས་འོག་དུས་པཀག་འབར་ཚས་ནང་བཞིན་ཆཌ། 
པ། རེད] ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་།རེ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཤོར་བརྟུན་ཞེ་ཆུ་དམར་གྱི།སིད་དོན་པ་མཁས་བཚོས། 
མེ་ཆུང་དུས་པསད་ཐཔས་ལ་དེ་ཇའི་གདུག་ཅུབ་ཅན་ྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་འགྱུན་བ་བཏང་ཁུལ་ཡྱེས་ཝགོང་ས་ཀྱབས་ 











ྦ མགོན་ཆེཞ་པོ་མཆོག་རྒྱ་ཨིའི་དཔང་འོག"ཏུ་གདན་ཞུ་ཐབས་ཤས་ཀྱི་གཡོ།བྱུས”ཀྲི་ཁྲག་རིང་བརྣར་ཚན་པ་རེད་། ྒ 

(༡༩༥༩ ལོའི་ཕྱི"བླ” ཉ་ ཚེ་ས་ 9༠ ཉིན་རྒྱ་ད་མན་ཡོད་རོད་ད་མག་ཁུལ་ཁང་གིས་ཀྱང་ཟི་ཡིང་ཡུའི་ཞང་༧པ 

ྦ ཨ།༠མཆོག་གཟིགས།་ོའི།ཁུལ་ཅོན་སལ།གང་ན། འདྲེན་ཞུ"ཁུལ་ཀྱི་དོན”དམ་རྒྱ་ཞག་ ཏ་པཙ་ན་ འཕྲིད་ཤུ་ ཅིས་བྱས་ -- 

རྐྱ”ཆེའི་ཨང་ཚོབ།ཨས"ན་ཨ། ཤེན ༠ཏོགས།ཕྱུང་པ་ན་ང་ཀཔ་ཞིན་། `དྭ་ཝའི་གནས། ཚུལ་ཡང་དེ་དང་ འདྲ་བ།ཆགས་ཀྱི་” 

ཡོད་ན] བོད་ཞི།ཚང་མས།ཇ་འ། ན་ས་དོ་ འཁུན་མ་ཡུ་ས་ཞ་ཀབས་མཚ་མས་དུཿཡའི་མཱི་ངག།འདོན་ཀྱང་ལན་པ། 

 ཨི་ཡོང་ཡས།པ དེ་ཅི ཅིས།པོད།ནི་ཚང་། མས་རྒྱལ།ས”ར༢ས་ར།གཡ་ས།་ངེའི། གཞས་ཚུལསཡི ཡིད”ལ་།དྲན།ཏེ་ ཉིང་ཙབས་ 

ྦ ཞུ་ཨ"ཡེད་་ མཐུན། "བྲིལ རོ་ག”ཅ”གཅིག། །པྲ་ཤིལ་བ བུ "དཔོས།།། ` 
་ `. ི ཚེ་རིང་རོ་རེེཿ། ¢ 


ཅ་བ ང་ང་ཆ ཐཕ ༢ཕ ༣ ཝ་ཁ ཁས ས ® ཨའ ༡ ཁ' ༡༧ ཁ་ ༡༠ 9 ༡༦ 9 ༣ ཁཐ་ ༢ཉ' ༢ 45 29 @ ༢9 © © ® 9 


ྒ །༡༩༧༩ ཡི་བླ" པ་ པཞི་མ་།འོག་དང་ཐིག་ཅེ ཨ༠པའི།གསར་དེཔ་ནང་པཞུགས་གར་ར་ རྐམ"།འལ་ ཞས།་་ - . 
_ ཀམས་བཏང་བཔའི་ཕྲིས་བཅོམས་ཀྱི་པཛོད་དོན་ཆམས་ཆ་ཚང་བདེན་མངོན་དཔད་གཞིན་མང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 


 བདེན་འབྲེལ་ཡིན་ཝེ་གསང་ཤག ཏམ་འགེལ་ བཛོད་ གནང་མཁན་བཀའ་ཤག་དང་། གསང་རྒྱ་ཕྱིར་པརོལ་གཞང་ 


བ་མྱི་འཐུས། ྒ གསང་གཏམ་ལོམ་ བླགས" ཀི”ཀཱིཔ་ཆོམ་མིལ།ལོ། པཾ དེ་ཉིད གཞན་ འགོད" ཡུད" པ་ བཅས། 
ཀྱི དཀོང་པཞེད་མཛད་ཚུལ་ ཆམས་ཐ་ཅང་ཡ་མཚོན་ ཀྱེ གཞི་ དཤོང་ དཱའི་རང་བཞིན་དུ་ མཐོང་ཆི ཞིང་ ། ༧པོང་ 
ས་༧་རྐྱབས། མཁོན་ ཆིན ༠" མཆོག།¬ི་ ཁྱག” ཤོགས་ ཧུ »བོད་ཨི ཤིས" དྲུག་ ཀིཿམྱི' དོན་ གླུབ” ཡྱོགས་ ལ་ན པའི་ལས། 
དོན་ དེ'འྲང་ཡིན་ཞམ་། ྦ - | 
]སངས་ རྒྱས བཅོམ་ཝན་ འདས་ཀྱིས། ཀྱང་ག དུལ་ བྱའི་ ཡམས།དཔང་ ཨོས།པ།དང་། དགག་དཀོས་དགེ་མཚན་ལ་ 
གཟིགས ནས་གང་ཟག "ཧི ཡདག་ཡོད་ པ་དང་ལེད་ པཿ" སོགས་ དྭང་ངེས་ཀི་ཆོས། ཚུལ་ རྣ”ཚོགས' གསུང་ ཉིང་ ] དཱི་ 
" འགའ་ 'ཞིག་ ལ་ལན་ དངོས ཅི ༈ཨ་ཤནང་ བན་ བཞག་པ་ལས་ མཁིན་ཚད་ ཐམས་ཅད་ལམ་ ཨིང། གསུང་ ཡོད་ ༠མ་ 
།ཏིམ་ཚག" གཅིག”  ་ ལཊས་ རོན་ལའང་འི ཡི ཞང་གསང་གསུམ་རིམ་པ་མང་ལོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རིད་། ང༠་བཞིན། 
རྒྱལ་།ཡལ།”ཀྲི་ཡས་དོན'ཁའང་གསལ་བརྲགས་བུ།འོས།པ།དང་ཡི་འོས།པ་།  གསང་པ།བྱ”དགོག།པ།དང་སི།དགོས | 
པ་སོགས་ངེས་པར་ཡོང་རྒྱུ།ཡས་ཡན།པ་ཨེད་པ་དེ་འདྲང་ཡོད་སྟཔ་ས་དྲྭ༽།༨༡མཉིན་པ་དཔོས་ཤིང་། ཛོན་ལ 


------------------ིཤ ླ ླླསྣྨྣྨྤ?ཅྩྣྙྩྨྩྙྩྙྒཡའྣརའཤག ཇི ི་་ཤ་0ཤཨགནཅིརྣླདཾཾླཾླཾླཾླབླཾཾཾླཾཾ་་་ 


ཤྭ (ལམ་པ ར་ཁས 


|~ ༢⁄7] ། 


པ་ 
འའ ྣ༈ཾིེཾེཾེཾ]ླཾ]ནྣཾཾཾ--------------------------- 55 ༨ ,༽ཁ༽ྨཾ ོ 
ཆ 





ཁྲ་མ"བུང་ཆུང ༠འོད་ཤིས་ནག་འཚོ་ལོ་ཙ༠པ༠ཆུ༩གར་དཱ་ ངོ་ལོ་གདན་འདྲེན་དུ་བ་ཏང་གཞང་གངབས་ལམ་དྲུ་རྱལ་ 
¡ འཁྲོམ་ཧྱི* ཕྤུལ་ པཞི།ཏྱིའུ།ཞིག་གིས་ཞག་འཆོ།ལ་པོད་× ༠ཨེ།ལ་ཨོག།མདུད་ཨིད་། ཅིང་གཏམ་སྲང་ ལམ་ཀི་འྱབས། 





¡ པོ"ཚུན་ལ་ཤོད་ པ།ཀའེ།འྲདས།དོན་ཆེད་ འགྱུ་བ” པ་"ཨི་ཡོང་ཞེས་དང་། རྒྱལ"བ"འཁྲོམ་གྱིས།། ཧིངཀ"ག་ཏམ་ཤུཀལ། 





གསོང།དང་ལཏན།པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི།པྨསཔ།་བྱ། འདི།ཚོ་ང།ཚོའི་སེམས་སཱ་བཅངས་འོས། གྱི'་དོན”ོ 
ཐོག།ལས།འགལ་ཤུགས།ཆེ༠་ཚམ་གནང་མཁའ་ ཚོར་ཆནད། པ།ཆུ€ཿགོགས།ཤུ་མ་ཤུ་པ་ ནའང་པོ༥ལམ་སྱེགཞི།'དང་། | ྫ 
ཨེམས་ཤུགས་ བཅོག། པ༠ངེ་ 'འགས་ སཱ་སང་ན་ གྱིཿ'པའི་ལ་ས་དོན་ལ་ཡན ༠ཤིད། གནོད།་གཞི།ལས།་དགེ་མཚན་ཨེ་ཡོད་ | 
བསམ་འཅར་གཏོང་ཚུལ” ཡང་མ།ཁས་པལོ།དགོས་ཀི་༼རེད་། 

།ཁཱིཿརུག།པ།འགའ་།ཞིག།ཡིས་ཀུན་མ ༠སོགས།པི།མི༥ལ།འྱལང་ཨི་ཆུས།པར་ནང་དུ་ ཏེ་ཚིང་རང་བྱྒྱ་བ”ཝད་མཁན། 
| དེ་ཚོ་ཞང།བཞིན་། ང་ཚོས་དམངས་ གཙོ་ཡིའ་”ཞེས།ནང་ཡལ་ཉོང།པཤད་རནང་བཤད་བསཟད་ད་ ཨེ༠འགྲིགས་། 
ཁོད་རང་དཔང་པའིན་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་ཐང་ཆེན་ཤོ་ཁཱེ་ཞས་ཡོད་ཧཔས་ཆ་ག་བསམ་ དང་མཉྱེན་འཛོན་བྱི་རྒྱུཌ་ 
ཅལ།་ཡོན་ན་། བོད་ཨི་ས་ཡ་དྲུག་པི།ཨིཿདོན་ཡ་ཝན་པའི་ལས་འགུལ་ལ་དོན་ལན་མདུན་མཆོངས་རྒྱུག་ཙལ་ 
འདོན་པ་གནང་ཆི། ང་དང་ང་འ དྲའི།བོད་ལི་ཉམས་ཆུང་ཚོས་ཀུང་དགའ་བསུ་དང་། གུས།འདུད་རྒྱ་པ" 
བྱ་ཀར་ཆེན་པོ་ཤུ།ཀི་རེད་། 

།ཡང་།གསར།་ཤོག།་དེ་ནང་འཇམ་དྲྭ་ ཡང་ནོདྲ་ཤུས།། ཡུ་སྱོད།དེ་ནི་ཆ།ཁྲིམས་དང་བཕྱོགས་འགལ་ནག་ཅན་ལས་ 





ཀ་བཅིབ་ཀྱང་རེད་ཟེར་པ་དི་ཕྱི་རྒྱལ་གཞན་ཀྱི་ཆ།ཁྲིམས་དང་འགལ་གྱི་རེད་ཟེན་པ་ཡིན་ནམ་། ཡང་་ན་།། 
དྭ་ཝའི།ོ། དྲྭ་ཀྱབ ཨ༠པཅོལ།་བག ཁྱུང་གི་ཅ།ཁྲིམས་ཤིག་འཏན་རྒྱུ་ཨེ་ཡད་] 

།ང་༠ཚོ་ཚང་མས།གསལ།པར་མཉྱེན་དཀས་ཡག་ལ་ད་ ར་ལོ་ངོ་ཅི ཏི*ཤུའི་ རིང་ཡོད་ངོན་ཀྱིས་མཚོན།ྤཡྱེས།འཕོར། 
གཞུང་མང་ ཏི" གྲུབ"འབྲས་ གང་ཡོད་ཐམས།ཅད།གཙོ་ཉིན་ལགོང།ས།་ཀྱཔ་ས་མགོན་ ༠ཆེཞ༠་ཁལོ”་ཉག། གཅིག་ི།”་བཀྲིན་” 
ཐུགས། བཀྱེད་མཛད་ ཡུས།ལས་བྱུང་པ་དང་། མ།འོངས།པར་ཡང་ལོད་ཨི།རྒྱ།”ཏ། ༩༩ 2ལགོང།་ཨས ༠མླཆོག་ཅིད། 
ལ་རེ་བ།དང་ཡིད་ཆེས་ཅི་གཅིག་ ཏུ།ཞུས་ ཏེ་ཀྐུ། དཔང་འཕུལ་ ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར༠༧གོང་ས་མཆོབ།དྲ་་ འཁབོམས། པ་ 
སོགས།གཏན་ནས་མི།་སིད།་པརསའོ ༢” གཙང་ལཅད་ཆོག་པ་ཞིག།་རེད་། དེས་ན་ ང་"༥རོ"་མང་ཚོགས།་ཆམས། 
མཁོ།མ་འཁབོམས་པར་ གུང་པོ༠”གནང་ཅེ་ ] གཅིག།ཀི་ས་ཡུས།པར་གཅིག་གིས་ ཀང་ཆེས་ལག་ སུཔ་རྭ༠ཡུར།མ་པ་ཏ 
ཁབར་ཐམས།་ཅད་ཀྲིས་ད་ཌ རྩའི་"འཆར་མཉམ་ནུཔ "རོ་ག་ཅ”ཀགཅིག"འགླིལ་གྱི་བ།༧གོང་ས་ མཆོ" གི” བཀའ་སློབ།"ལམ། 
ཉན་འོག་ཤར་བྱོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལྷག་ང་ཚོན'མདུན་ལམ་གཞན་ ལ་ཞིག་གང་ནས་ཀྱང་ཆེད་ཐལས་ཨཡིད་།པའི།གནས་ 
ཚུལ་ཆམས་གསལ་མཉྱེན་ཐུཔ། པ།དཀོས་གལ་ཆེ་"པ།ལགས་ཤིང་། མ་འཁྱོག་དྲང་ཐིག།ཏུ” མང་ཚོགས།ཀི།བསམ་ 
ཚུལ*བའྲོ། ཤིང།གསལ་། འཇོད་ ¡”༨ ”ཡོང་་པ དེ་ནི *$ྱི* ཚོ་ཡཱས་ ་ཡན་རྒྱས་ཀྱི་ གཞི"རྩར་སོང་ བཛཌ་ བཛོད་འ ཏ་རྒྱུ”1] 


ཨམ ༡༧ ༤ ༡༧༩༣ 


ཤུབ།ཁསྟན་ཚ།རིང།། 

རར" ཆ"འི།། 

.དླིལ་བསླགས་ ང།ཆེ།”ད"ལ་ས།ལ་། 

| །འེ་ གཞི་ཡོ་ 9 ཡཨངད། ༨ ༧༩ ཡཱི ཟོ ༨ པཞི་གསར་དེཔ་ ནང།དངོས།དོན། དང་མ་འྲེལ་བའི།གནས་ཚུལ་ 
། མང་དག་ཅིག་འགོད་ཞི །ལ།ཡུས། པ་མཐོང་་ཉི། ཞ།ལས་པ་བྱུང"། དེས།གཞུང་དམངས།དཔར།་གཞི། ལེད'ི ཀྱི”ཆྷམ' 
ཙོག་དང་ ] ཡློ་ཚབས་ཀྱེ།གཞི།ཞིག།1 ཏུ་འགྱུར"ངིས་སཔས་གཙོ་དོན་ ཞགའ་ཤས་ཞིག་བོག་དངོས་ཡོད་ ཀི འགྲིལ” ྗ 
ྣ ་ བཛོད་པྱ་ རྒྱུ དགོས། གཡལ་མཐོང། གི་འདུག . 





པ ༡ གསར་དེ་ལ།ཀྱི།ཆིད།པ་ཚོད་ནང།། འཛྱོར་ཐན་ཡིན་ ཨིན་ལ་ཨ་ཙས་པར་སེར་ཞི་ སཱ༠ལའང་ ྒ 
རྩ།ཁྲིམས་ནང་གསལ་གྱི” བོ་ལ།ད་པང་།ལས་།ཉག།པའི་དཔང།ཚད་གྲླད་ཞ"འཁྲིགས་ཀྱི།” ཨ།རེད་ཅིས་གསལ་པར། དེ 
ནི་དངོས་ཡོད།དང་མ།འཕྲེལ་་པ་འི་ གནས་ཚུལ"ཉི ཤིག་ཡིན།པ་དང་། ཆ་ག་དོན་དྭ་ལའི་སོམ་ཚི་ག" དེ གཞཉུང་མང། ྣ 
ྦ དབན་དྲ་ོག་གཏམ་གྱི།གནས་ཚུལ།མཐོང་གི་ འདུག ྦ ྦ །་ 
ྒ ཤཾ གསར།ཤོགཞན་ང།གནས།ཞེས་པའི་ལི། ཚན་ནང་རྒྱ། ཨིའི་དཔང་ ྤུ རྒྱུར་ཁས་འེན" ཧྱེད” པཞི།"ཆ༠ ྒ 
` རྐྱེན"ཞེས།འ"ོ། འཛོད་དུ་ ཡཀོད་ འདུག།པ་འབོ། ལ་ཆོད་ད ང།དངོས་གཞིའི་གསར་གནས་གཉིས་ཁྱོགས།འགལ་དུ། 
ྒ གྱུར'པར"'མཛོན།། དངོས།།ཞིའི་གསར་གན་ས་ནི༠ ་ ཨོཊའིཀི་"ཡའི་” རྒྱལ”ས།འི”ཡཿན། ནས་བོན་པའི་ཡགོང་ ྦ 
ཨ་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་།ཡོ་མ་ཚག།ལ།དེ།པ།ཆུས།ལད།པཀབ་ལན་མ་ལ།བ་ཞེག་ཡིན། ཨིང་། དེའི་ན༩༠་རྒྱ་ཨི་ཞི ྒ 
དཔྐྱད་བགགུད།ཡས།ལེན།བེད།པའི།ན་ཀྱིན།ཞེསསཔཛོད།གཞིའི།གན་ས།ཚུལ།གཏན་ནས་ཨིད།པར། ༈ཞརཔོས་ 
རྒྱུན༡དང།ཕྱོགས།འགལ།འཛོན།ད ༡ ལ༩པའི་རྱུ།'མཚན་།རི།ཡིན།ཤེས།ཙ་གས་བཐུཔ།ཀྲིཨི།འདུག། ྦ 
¿ྭ ཡང་གསར་འགྱུར་ཞེས་ལའི་ཡེ་ཚན་སྱི'ཞང་།གསེས་ནང་གཞུང་ཀྱུ་ཚབ་ཚོགས་པ་རྒྱངནག” | ྒ 
དང ་ ལོད།་ནང་གཟིགས།པཀོན།ལེབ་ས།་པར།འཇམ།དྱྭ་ས་ནོད་ཡུའི།འགེལ།པཚོད།ཅེས།པའི་འགོ།བཟོད་ནང་། ད 
བཀའ་།ཤཐག་ཀིས་འདི་ཀོན།བོད་རྒྱཆེའི།མང་ཚོགས་དང་ཉག་དོན་སྤྱིརའཐུས།། རྒྱལ་ཡོངས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཟེན ་ 
® བཅས་ལ་གསང་རྒྱ།བྱས།པལ།དེ་ད"'ཀྱོན།་བཁོད།བྱས།ཡོད།རེད།། ཡུ།སྤྱོད'དེ།ཞི”རྩ།སྲི་མས།དང་ཕྱོགས།འགལ་ནག། ( 
_ ཅན་ལས་ཀ།གཅིག་ནེད།པཤད་འདུག།། བཀའ།ཤག།ནས་ཆ།དོན་གལ་ཆེའི།ནིགས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུར་ཆན” 


སིང།ཡནང་དང།གནང་སུས།ཨུ་ཡོད།པ།དང་། ་ན་བཞའ་ཞག་གི་བུག་ལས་ཞིཡནང་ལྱན་ལསཚྔགས་འདུ་ 


}| 7༢༥ |] 





དྭང་་། ཡྱི འཐུས།ལའ "ཚེ་ཤས།ལ།ཆ་ཚང་།ཞ།ད་ཡོས། "ཁང་པལ་མ་རེད་། བན་ས་ཚུལ།དངོས་ཡོད་ལས་ཆེ་གྲོགས 
དང་དེ་ཉའི།དོན་དམ་ཡེད།པའི་ཤོན་པཛོད་མེལ་པ།ཅི"དགེ།་མཚན་ལས་ཇོག་པའི།་གནས་ཚུལ་ཞེག།མཐོང་གི།༠༤ 
འདུག།། ྦ ྒ 
༤ ཙོམ་ཀྲིག་པར་བཏང་གནས་ཞེས།་པའི་།ཡེ་ཚན་ནང་གསང་པསྱབ།ཅངས།བོད་པའི་ཆ་ལུགས། 
ཞེས་པའི།འབོ།པ་ཚོད། འོག" ངོ་སྐྱང་སླེལ་ལད་བྲལ་པའི་སྱི་འཐུས་ཚོས་ཆམ་འགྱུར་ཐོན་བོས་དྲི་བ་བྱས་དོན་ ྒ 
ཁག་ལ་] ཡོད་པ །ཤུང་འདི་ པཞིན་དམངས་གཙོ་ཡིན་པན་ལ་ཡོང་ས་མཆོག་ནས་ར་ཡྲིམས་རྩལ་དོན་པབཞུགས། 
ཐྕེཾར དཱ ཕྱེས་ འཕྲོར། ལོད་ཨི། ་ཅོང' ཕྲུབ" རྒྱ རྐོ རི” ཝཾ ཚོལ” ཤུམ ཆོས། ལུགས།དང་བཅས་ པའི* ཡྱི འཐུས་ རཾ" 
ལ།གསང་པ་དགཀོས་དོན་ཇི་ཡིན་དང་། མ་འོངས་པན་ཡོད་དོན་ཀོར་རྒྱ།ཿཨིད།གྲད་ཆ།བྱ"རྒྱུསཡིན་ཚེ་ང་ཚོར་པོ། 
བརྡུན་པུཿ མ་ད གོས་པའི་གནད་དོན་ཇི་ཡིན་སོགས་དྲི་བ།དི།ལན་གབས་བཀའ།་ཤག་ནས་ལན་དུ་། གནད་དོན་ 
འདི་པཞིན་ཁ་དུས་ཞས་འཆན་གཞི་ཡོད་ཀུང་གཏན་འཁེལ་མ་བྱུང་པར་ཀྐྱུན་ཡས་ལ་གསང་རྒྱ་དམ་པོ་བྱ་དགོས། 
ཞེས་ལ་ཡོང་ས་མཆོག་ནས་།པཀའ་ཏུཔ་ལེཔས་དོན་ཡོ།འརུར་ཧུ་ཁཔས་ལ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཅེས།གསལ་ 
བར རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་ནང་དྲི”གླེང་བྱུང་པ།དངོས།པདིན་ཡང་གོང་བཛོད་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་ 
ལན་ཞེས་པ་གཞི་རྩ༠དང་བྲལ་ང་འི”འདོད་པཟོས།གཏུང་དམངས་དབར་མཐོང་ཚུལ།ངན་པ་ཆེད་ཨེལ་བྱས་པ། 
ཞིག རེད" ་ལཀའ།ཤག་ནས་གནང།པ ཞི་པ་ཀའ།ལན་འོ་མ་ནི་ད་ལན་ཤཱ།ཚ པ།་ཁཝ་གཞོང་གནང་མཛད་པའི་ 
དམགས་ཡུལ་ནི་ཡོད་ནང་གི་རྒྱ”ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྲི་གནས་རྟངས་དང་ཡཔསམ་ཚུལ་ཤེས་ཏོགས།ཡོངས་ཐབས་། 
དེ་པཞིན་ད་པར་ཨི་ལོ་ཉི་ཤཱའི་རིང་གཞིས་ཡྱེས་ཡོད་ཨི་ ཁཔལ་ལྱིན་ཞས་ལན་ཚུན་པསམ་པོའི་དན་།ཐག་འཛིན། 
པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བཏིན་ད་ལན་བཙན་སྱོལ་གཞུང་གི་ོ ཤོགས་ནས།མཛའ་ བཅིའི་འཚམས་འདྲི་བུ་རྒྱུ་ཙམ་༢ ཊ། 
རྒྱ ནག"གཞང་མ༡མ་པོད་མིའི་ཆ།དོན་དང་ འྲེལ་པའི་ བཀའ།བྲཝ་ན་ག་གཅོང་གབསཡང་གནང་ འཆར་ ཨེད་ 
ཏབས།། ང་ཚོས་རྒྱུན'ལས།ཚཆོགས།འདུ་སོགས་ལ་བཀའ་བརྡུར། དྲ་ཀས༠པའི། གལ་ཆིའི། གནས་ཚུལ།་ཉི ཞིག་ཏཱ་ངོས ྦ 
འཛིན་མ་ཤུས་པཿ' དང་། གཞན་ཡང་ཅརྒྱ་མིའི།གྐད་ཆ"ལ།གྱ'གྱུར་ཇི་ཡོང་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་ཐུགས་གཏན་ 
མཁའཁེལ་ཤ རྭ་པཱི་པཀླགས་མ་པཱས་པ་ཡིན་གནས་འགྲིལ་བརོད་གནང་ཡོད་། ་ 
།ཡང་དེའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ཞས་པཞུགས་གར་དུ་ཐུག་ཐག་མ་ཆོད་པར་ད་ལམ་ཡུད་སིར་ལེབས་ཞོར་ཟི་ལིན 
ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པ་མ་གཞོགས་ང་ཚོས་ཀྱང་ཁེ་ས་པན་ཤེས་ཏགས་མ་བྱུང་ཞིས་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་ 
ལན་གནང་ལུགས་པཀོད་གཀོར་། མཐའ་ཡམའི་མི་འྲོོ་ཐུགས་གཏན་ཇི་ཡི་ཞས་འཨེལ་བ་དངོས་འཕྲེལ་ཡང་། 
ཏཀྭབས།དེར་རི༥ཡིན་རང་གཞུང་བཀའ།བློན་པཞི་པཞྱིགས་ཡོད་ཅིང་། དེས་ན་ཁམ་པར་ང་ཚོས་ཤིས་ཅོགས་ 
མ་བྱུང་ཞེས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུར་གསུང་ལན་གནང་ཤེས་ཨིན་དངས་ཡོད་ནས་གསལ་ཅ གས།ཐུཔ།པ་ཞིག་ནེད། 


།ཡྱི་འཐུས་ཚོལ་གན་ས་ཚུལ་འདི་ཚོ་ཐོག་མའི།ཡོང་ཅངས་དྲི་ཆད།གབས་བཀའ་ཤག་ནས་ཡབ་གཞིས་ཀོ་ས།དབང། 
( ིན་ཨོཾ་ཛོན་དུ་ལེཔས་ཏེ་པོ་ལྲིག་གཞང་ཡོད་པ་ལས་ང་ཚོས་གསལ་ཡེད་ཅིས་འཤད་ཡོད་འདུག་ཅིས།གསལ་ཐད། 
གནས་ཚུལ།འདི་ནི་གཞི་ར།དང་བལ།པ་ཞིག་རེད་། ཤན་ས་ཚུལ།དེ་བོག་མའིེ་ཡོང་ཅང་ས་ཆ།ཚང།མཁྱེན་པཞི། 
ཐག་ཞས་ཡད་ཞང་འཚམས་ཀར་ཀུ་ཚབ་ཡེབས་རྒྱུ་དགེ་མཚན་མཆིས་ཞིན་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་བཟུར་ཐག་ 
. གཅ་ད"གནང་པ་ཞིག།ཡས་དྱ་བོད་ཞིབ་མེད་པན་གཞན་དཔང་གཡམ་ཤོར་ཉ་ཡུའི་ཁྱག་ལས་གནང་བ་ཞིག་གཏན 
_ ནས།ན་ས་མ།རེད།ཅེས།གསལ།པོར་བརོད་། རྒྱུ ཡིན།། 
།ལན་ཞས།གསར་ཤོག་ནང་དངོས་ཡོད་དགེ་ཀྱོན་ཡོ་བྲསངས་ཕྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བཀོད་ན་ དགེ་ མཚན་ 
ཡོང་ རྒྱུཿཡང"], གནས ཚུལ"དངོས ་ཁད་ལལ་ལོོག་པའི།"ཆི། ལྤྲུགས།དང་གྲོ་བ་ཏགས་ཀྱི”གང་ཤབྱུང་བཀོད་ཐོན་བྱས” 
ྒ པར།་དགེ་མཚན་༠ཚ༠ཅིཊ། སྱི༼ཚོ་གས།ཡག།ལེཔ་ས་དང་ཞི་ཅིང་སི།ོང་།བཞི་ཐོག།གཅིག་ཡིད་གཅིགསལ་མཁ འིད 
. བཞི་མཐུན་པྲཀིལ་ལ་གཞོད་ཚཔས་ཅན་ཀྱི་ཆ།ཀྱིན་དུ་གྱུན་སྲིད་ཀྱིརཞེད་། འེས་ན་ཅོམ་གྲིག"པས་ཅོམ།གན་ས། 

, ནྣམས་ལ་དངས་དོན་དང་འབྲེལ་ཨིན་། མྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཨིགས་ཡུལ་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་འགྱུན་པརྟག་ཞིཔ་ནནང 
ྦ བཀྐུལ་ཡང་ྱ”རྒྱུ་ཡིན"། 

ྒ དྲིལ་བཀྲཌ།དྲང་ཆེ་ཆམ་རྒྱལ་རྡོ་རེཊ། 


. *ཤ9ྱཌ།:ཨྲར་རྔ'ར་མ།ཨ"ལ་།] . 
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༨ 


།ཉི་ཛོན༠ནང་རེའི་གཞོན་ ནུ”འགའ།ཞིག།ཤིས། ལོད” ཀི”ད མར་པོའི་ཚོ་གས"” བ།གསར།འཛུགས་བྱས་པའི"དྲེལ། བླཌཿ 





® གང་ཆེ* ཡུང་ཞིང།] “ ཤི་ཞང་ཨི།འི་ཀས།མང་ལོར་པསམ་ ཚུལ་འདྲ"ནི ཨིནམ" ཚོགས་བྱུང་ ཡོད་ པ་ི་ གདོན ཨི་ཟ་ཁ། ྣ 
ཞིག།རེད་།། ་ འོན།ཀྱང་དོན་གན་ད་འདིའི། ཀོར'ལན་ཚུན་ོ ཡོགས་ཞེན། གྱི་ད་ཤེ'་ཀྱོན་"གསལ།བཤད་ཞུང་ཤས། ཤིག་ 

ྦ བྱུང་པ་ཙམ་ལས ཡྱི”ཐེ། ད"”་གཉི་ས”ཀའི་” བསམ་རུ"བྱཀྐྱེད་པའི་གསལ། བགླགས། ཚོགས" ཆུང་འདིའི་དམགས་ཡུལ་དང་ 

. འཆ ར༠གཞི།'རི་ཡོད་། ངེང་ ཀྲབས ཀྲི ན་ཨ” དུས།་དང་རན།འགཔབ་ངི། འགྱུར་པཅསཿ ཀྲི་ཀོ་དལ” ཡཤྱོགས།རྒུང་”བི” 
བསམ་པའི། དཔང་དུ་ མ༠སོང་པར་ ནང་པྲོ་ གླ་བ པོར།' གཞ ས་པའི་བསམ་ ཚུལ"འདོན། བརྐུ་ཀས་ད་པད་མ་ཤུང་པ། 

| ཞི་༡མཚན་དང།་ཡིད། ཧོའི་ གཞས", ཚུལ་ཞིག ་རེདང་། 

ྒ །དམར་པོའི། ར”བཞི” དོན་ཤཡནད་ དང་དགེ་ཀྱོན་ དཔས པ༠ཙམ།ལ་ ཡང་། བསམ་ཞིབ། ཨྭ་ཕྱུས།པརད་མྲབའ་ གཅེག ཏུ 


ྣ ཀྱོན"བ་ཚོད་ཀྲིད་པའི་ཉིང་ཞེན་རིང་ལུགས་འདི་དང་། དེབ་ཐོག་གི་དོན་གནད་དགའ་སོད་མང་ཙལ་ལ་སོས། 





༡༤༠༩༩༦༧༦༤ 





¦. -/(~ _ ¡ 
ནས།དངོས་ སུ་ལག་ ལེན་ཤོགས་ཀྱི་དཀའ།'ངལ་ཇི་ འབྱུང་བཅས་ལ་པསམ་ཞིབ་ 'ཝྲན'ཤུ བ་ཚཙམ།ཡང་མེད་པརད།གསར། 
པ་ཞིག།འཛུཌ། བཀྟན་ ཡྱ"རྒྱུ་ ཡ་ནར།་དགའ་པའི་ཕྱིས་ པའི་སྱྱོད་ཚུ ཚལ་ འདི་ གཉིས་ '།”ཤོར་འགྲུལ་ཆེན་ པ་ཡིན་ པ་མ་ | 
 ཟད་། ཨྱི་ཚོགཀས'ཀྲི"ཡར་ རྒྱས་ འཁོག་ལ།དང་ས་པརཏན།པཤིག།པའི་ དྲག་པོ ལོ་ཡིའ་པར་ངོས།་འཛིན།་དགས།། 
' །སྤིད་དོན་ཀྱི་ཚོ ཨ་པ་གསར་འཛུགས་ཕྱེད་རྒྱུ། དེ་ཞི་གལ་ཏེ་གཏུང་དང་མི་མང་དང་འབྲེལ་ བའི་།དཨིཌ་ཡུལ་ཅ། 
བ་ཞས་མེད་ན་མ་གཏཌ་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་ པའི་ལས་དོན་ཞིག་རེད་། གཞུང་དང་ཨི་མང་དང་འབྲེལ་བའི་དམིཌ་ 
| ཡུལ།པང་ཡང་ཨེད་ན་ འི་ལ་ གཞུང་འཁྲེལ་སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་ངོས་ འཇིན་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་། གལ་ ཏེ"འདི། 
དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ནའང་གཔས་བཅུན་འཇཛམ་ ཁླྲིང་མྱིཿདང"པྱེ་ ཁྲག་རང་ བི"8ྱི' ཚོ་ཀས་ཀི ཀི 'གནས་ཉངས་དང་ཆི།མང། 
སྤིའི” སྲིད་ དོན་ཀྱི་གནས།ཚད་དང་༥ཡཔ་གང་ལ་ དགའ་ཆོས་ཆེ།བ །སོ་གས་'རྒྱ་ ཀྱེན" དུ༡མ་ ཞིག།དང་ཀོམ།འགོས།འསུན་ 
དཀོས་ པལས།] བསམ་ ཚུལ” ༠མཚུངས་པཞི༥ལས་འོགས་ནི་གཉིས་ཤིག་དང་ལས་ཁང་ཡིག་ཚང་ཅཆུང།ངུ ང་ཞེག་ག། 
འགྲིཌ་པ་ཙ་མ་ཀིས་ ཚོགས།པའི། ཁྲིངས།དྲེགས། འགྱིད་ ཀྱི ཡོད་ན་ གཏདམ་ངོན་ ཤྲམ༠་པར་།ཞེན་ཞས་ལས། འགུལ་བཅས། 
ྦ ཁུལ་ཙམ་ལས་ དམིཌ་ཡུལ་ བགླུབ། ཁོ་ ཨེད་ པའི རྟགས་ མཚོན་ རེང་། | དད ་ 
།ལོད་ཨི་ཚའི་ད"པར་ཀི།པོམ།གཤིས།'དང་རང་ བཞིན ༠པ།ད༡ལ་ གཞིཌ་ཀུང་དྭ་ཝའི།་ཆར་དམར་པོའི་ལམ་ལུགས། ་ 
ཐོག།འགོ།འདོད་ཨེད་པ་ཀུན་ཤིས་ རེད་ ] མ་ཞའོངས་པར་ ༠པསམ་ཡོའི་ འགྱུར་ཛོག"ཚད་ཡོང་ཕྱུང་”ཉེ་ དམར་པོའི་ ། 
ལམ་ལུགས་ལ་ ད་གའ་ཨོས་ཕྱུང་ཚེ་ འེ" དུས": ཤས ཚུལ་སོ། ལོ" རེད་] ྣ ( ྔ 
།ཡྱིར་དམར་ པོའི་ལམ།ལུགས། འདི་།རྐྱལ"།ཡ 6 ༠མང་པོའི་ ནང་ནང་དར་ ཀྱ་ལ་ ༠ཀྱི་ས་རྒྱལ།་པཔཿ འེའི།་དཔལ་ འདྱོལ་ དང་ 
ནུས"ཤུགས་ཆེས་ ཅེན་པོ་ཐོན་པ་ཕྱུང། ཡོད' ཞའང་བསམ་ ཡའི ༡པའདེ་པ། ཞིག'གླད་ཡོད་དམ་ཅེས་ན་། འདི་ལ་ ྱོཌ་ 
ཆུང"བྲལ་ །བ།ཞིག།ཀི་ས་པ་རྟ་ས་ན།ཀློཁ་ལམ་པི'ཡཞ་ས་ ཚུལ་ འཔའ་ ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད་ཡདུག་1] | 
།སྲིད་དོན་ཉ་བ་འདྲ་ཨིན་དུ་མ་ཞིག་ཨིང་གི་ཆ་ནས་ཡོད་ནའང་པཛུ་ན་ གཉིས་སུ་འདུ་པ་ཡིན།ཏེ། གཏུང་ 
དང་རྒྱལ།ཁངཔ།ཀྱི"ཡར་རྒྱས།གཙོ”པོར་བཟུང་ཞས” ཨི མང་ཆམས་དེ་ཡཔྱཀུབ་པར་གཡོག་ཏུ་ ཡེད་སྐྱོད་པ་དང་། འེ 
ཨིན་གཅིག་ཨི་ཨང་གི་བདེ་པ་བརླུབ་སླད་གྱི་གཏུང་ངམ་ཚགས་པ་པ ཉིས་ཡིན་། དམར་ཡལོའ་༠ལྷ་བ་དེ་ཐོག་ 


དེ་དང།་འཇུག་མ་དེ་དམངས་གཙོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་།། 


“` ཀར་དགེ།ལེགས་གྲཡུ་ཐོབ།]] 
རཱ།ས་རའིགས།་ལམ་སློ་ལ་ག།།]] 
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ཡོད་ཆོས་སྲིད་རང་དཔང་གི།དོན་དུ་རང་གི 
མཐོང་ཐོས ཉམས་རྱོང་བོག།ཞ་ས་པཀོད་ 
¬ 


པའེ་སྤི་སཱན་པསམ།འཆ ར༠མ་འོང་ས་ 


¬ = 
ཛོཞ་ཁསུས།། 





༦༄།། །བ།ཞིས་ཁེས་བོད་རི་ཤས་སིར་ཀྱ་ཨི་མང་ཆམས་ཀྱི་ཆན་ལམ་དུ་གསོལ་རྒྱུ་ནང། རྒྱ༼བ།ར་ཙཉོ”ཡཕྱོག་ས།མའི༠སོ་ར 
ཁི་ལ་ཀོ པ་གཞིས་ཆགས་སུ་མདོ་ལམས་ཏཆུ་བཞི་གང་དྲགདུས་དྲན་ལོ་ ༡༩ འབོན་བའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོགཀ 
ྦ གུས་ཨ་འ་ཆས་མཛད་ནས་བོད་ཚོས་སིད་རང་དབང་གི་དོན་དུ་ད་བར་མཐོང་ཐོས་ཉམས་རྱོང་གི་ཐོག་ནས་སྤྱི་ 
_ སྐན།བསམ་འཆར་མ་འོངས་ཛོན་བསུས།ཀི་གནས་ཙུལ་ཐུང་ཙམ་གསོལ་དཀོས་དོན་ཞི་། རྒྱ'དམན་གུང་བྲའ་ 
_ བོད་དུ་བཙན།འ ཛུལ་བྱས་པ་དང་། དུས་མཚུངས་ངས་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀི་ཚོགས།པ་ཇན་ཨིད་གསར། 
དུ་འགོ་བྱ་གས་ཏེ་ཡོགས་པའི་འགོ་འཁྲིད་འདྲེལ ས་གླུག་བྱས་པའི” གླས་གིག་ཀྱང་ཡིན་། ཁོད་ནིགས་ཡེན་རྐྱ་ 
ྦ ཉོང་ལུག་མང་པོ་ཞིག་ནས་བཏན་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱེ་འགྲོའི་བདི་ཀྱྱིད་སླད་དུ་ཙོ་བས་ཆེན་རྒྱདམར་གྱི་ཁ།ག་ཏད་ 
ྦ དྲ་ཝ་བཛོད་ཀྱི་རང་དབང་མེད་པ འི་ཀབས།དེར་ཤུམ་པ་མུ་ཙམ་མེད་པན་གཅེས་པའི་ལུས་སོག་ཡོངས་སྱྱོད་ཆིད། 
མང་གས་ལླས་བཏང་།དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་། ནང་པ་སཨངས་རྒྱས་ཀྱི'བསྟན།པ་རིན་པོ། 
ཚེ་དེ་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་ྱི་ཟྫོང་ས་སུ།དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་གལ་ཆེ།དོན་ཟིན་ཡིན།་པན་བཅིས་ 
ྦ ཏི་པོད་ཞིགས་ཨི་དམངས་ཚོགས་པས་རྒྱ་དམར་ཡ་ཐད་ཀར་ཞི་དྲག་ངོ་གོལ་ཐ་ཕྱི་ཁྱས་པའི་ ་མཐར་། ༡༩༥༥ 
། ལོནྭ་ཆུ། དམར་ནས་ལོད་ བཞུང་ ལ་1འ་ཐག་ དང་། ༧པོ་ པས" ༧རྐུ་པས་མགོད་ཆེན་ལོར་བཙན་ བརྐུལ་ཞུས' རཿ ྦ 
མི་དམང་ས་འཚོགས།ཨི་ཆོག།་པའི།བོད་ཆུ་ ཁུ"[བ"ཡོང་ས།"ལ། ཕསྱུག”ཐམ་རྩ'ཚིག།རིནཔོ” ཆེ"་ཅལ་ཞེ་ཨི་མང་ཚོགས་པ་ 
_ གཏོར་བཤིག་བ་ཏང་བ།་དང་། དེ་ཆེས། ༡༩ ((༦ ལོར་ སླར།་ཡང་ཨི་མང་འཀོ།འཁྲིད་གཙོ་”བོ"་ང་ཚོ་མི། གསུམ་ 
_ རྒྱ་བོད'བ།ཉིས"ཀྲི”བོབ།"ཞ་པ"འཛིད་་ བཟུང་ བཙན་ འཇུག་བྱས་ཏེ་བོད་འིགས་ཡི་དམངས་འཚོགས་ཞཨི་ཆོག་པ་བཟོས། 
ཀུང་ཨིཊ མང་ཤི་སྐ་མདན ་ཤུགས་ གཏདོར་ བཞིག ལེ་ བུབ་པར་ པཅིན།] དྲ་བས་གཙང་གི་ཚག་མི་དང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ ྣ 
_ འཐུས་ཡི་ཆམས།རང་འཇག་ཤོག་ཚོགས།པའི་ཨིང། བརྒྱུར"ཤྱི བ།"མདོ་ །ཁམས་ཆུ་ ཞི” གང་། དུག་བརཅན་ སུང་ དྭངས" ` 
ལང་དམག་ཞེས་པའི་ཚོགས།པ་ བཙུགས།དོན་ཡང་བརན་པ་ རིན་པ ༠ཆེ་དར་ ཀྱ་ས"་ཡུའ་དུ་ཤོན་ས་ཐབས་དེ་རང་ི། 
ྣ དོན་འ ཡན་པར་ བཅིན ] བོད་ ཀིང ཁྱ འང་ གཉིས ནས” ཐོ དམར་ལ་ ངོ་ རོལ” ཐཾ་ཿ རྒྱུའི ཆེང་ དུ་ང་རང་ དང་།རོགས། 
འཐུས་ བཅས། 9༩༥༦ ལོན་ཆྒྱ་གན་དུ་ཡོང། དཔོས་ དོན་ཞི་ གེར ཚོང་ལས་དང་། .གནས་ཤོར། འཆམ་ 
` འཆམ་བྟ་བཀོར་་། གངས།་ ཉིད་ལ" ཡུལ།] འདྲོག” པཀ་ཆཅ། ཁ་གང་བཟང་། གོག་འབོ།ཐཤཐོན་ཐབས།ཀི། ཀུ། གབས 


ྲ བཅལ་བཅས་།།དོན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་། ོད་ལས་གདཞང་ནབང་ལས་འགལ་བྱགཔ་ཞི་མཆལ་ནངཡུལཏུ་ 





“ཀྲེང 


ྒ ཉར་ཡོད་དགན་ཞི་དྲག་ལག་འགུལ་ཆག་བསལ་ཆག་དགལདི་ཞུམ་དང་། ལས་བྱུས་ཡམ་དུ་མ་བ་ཏང་བཞི”འགལ་ 





| ཉྱིན་ངི་བྱུང་སོགས་ད་ལམ་འདིན་ཤུ་མ་དགོས་པ་ཚ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུན་དུ་ང་རང་གི།དེ་བ་ཞིག་འདོཝ་ྒྱུར་དེ་བོག 
ྦ ཞན་ས་གཞས་ཚུལ་རེ།རེ་བཞིན་མཁྱེན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ལམ་བོད་དོན་ཐོག་ཡ།མཚན་ཤྱི་གཞས་ཚུལ་ལི་ཉན་པ་ 
ྦ མང་པོ" ལོ།” ཐོས” ག་པ ས་འདིར ཤ༩བཞིན་ ད་གསོད ིད་"ཁོད་ཐབ་ས་ཡེད་པར་བཏཅེན།] ུ་དོན་དང་པོ་། 





¬] 2 ཀཀ ་ 





།ཨངས་རྒྱས”ཀི་བརྟན” བཞེ་དྲལ་བོ་ཀ"”ཀོའི་དམར་པོའི།ཞིང་ལུགས་ ཚག་མེང་ལྟ "ཁང་འ ཡཿ འདི་ལ "གཞིས་བྱེས"ཁོ 





རིགས་བྱཧ།ཆ། ༩༩ ཡོས་མཐུན་ཅ༠༥ཁཔ་ཞས་ཨེད།པར་ངོ་རོལ་བྱ༩༼བཞིན་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་དང་། ཛི་༨་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཀུ་ཁྲེང་བཅུ་ཀུམ་པ་ཆེན་ཡོས་དུས་གསུམ་གསལ་གཞིགས་ཀྲི་ཞུཌྦ "སྤེལ"ཞལ”འདམས་བཀའ་གྲོབ།རིན། 
ལོ་ཆེར་ དམར་པོའི་ 'ལུགས་ཕྱི་ནང་ གང་་ས'ཞས་ རྩབ།༼ཁནད་ངས།པས་ཞེས།་གསུང་ས།པ་ཉ་ ར་། ད་ཆ་ཆོས་ལུགས་ 
དང་ནི ཡི འིག ༢ མཐུན་ མེན་ཆད་འདོག་གིས།་ཨེད་དང་ནདག་གན་བརེ།ཐབས་ལི ་ནང་གཅིས།ཞ ས་ཤོག་གཡོའ་ ྒ 
ངན་བྱུས་ཏྱི་སྱྱང་ལག་འཁྲེལ་ཀྱི་ར”ངན་ཀླ”ཀློའི་ཕྱོགས།སུ་ཁེལ་ཡད་བཤད་དེ་། འདེང་བོད་མིའི་ནང་ནས་དང་ 
ལང་དམར་པོའི་ཚོགས་པ་བཙུགས།པས་མ་ཚད་༧གོང་ས་༧ ཤུ་བ" མཁོའ ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བློར་མི་འབ བ་ 
པ།མེད།པའི་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཉེད་ པ་བྱུང་ ཞེས” རྒྱ མཚན་དུ་བཀད་འདུག་པ་འདི་ཞི”ད'ཅང་ དམར་འདོན་རྒྱབ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་ དུས་ཕྱིའི་ བསྟན པ་བཤིག་མཁན་ྱི་ཞུ ས།པ་ལས་ནང་ཤི་བཅད་པ་བཤིག་ཡིའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆི་ 
བ་ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བརྟན་ཡོད་པ་དྭ་ཝ་འདིན་བཀོད་མ་དགོས་པ་དང་། ལབོད་ལ།དང་པའི་ཆོས།ཡེད།་པ་ 
ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན་དེང་འཛམ་གླིང་ཞང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆི་ཆུང་སུ་ཡིན་རུང་བོད་ཆོས་ 
ཟུན་རྒྱལ།ཁབ་”ཞེས།༧ཡོང་ས”༧ཀྱྱབས་'མགོན'ཏྲ་ལའི'བླ”'མ་མཆོས་གི'དྲ་བས་བོད་རནིགས་སིེར་ཀྱྱ་ཕྱི'རྒྱལ་རྒྱལ།ཁབ། 
ཚོའི་ཞང་ལེབས་ཤུབ་པ་དང་ཅི་།མཛོང་ངོས།ཡེན་འདི་འྲད་ཞུ།ལི་ཨ་ཡོང་བ་མཐོང་གསལ་དང་། བོད་ཆོས་མན་ 
རྒྱལ ”བབ་ཟེ ར་པའི་ཐ་སད་འདི་ད པ།ཅ༠ཡེད་ཉི་མཐནར་ཆོས་མེད་ཀླ་ཀའི་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་”རྒྱལ།"བབ།6 
ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ཞ་ུས་ཀྱང་ཁོད་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཅི་མཐོང་དང་ངོས་ཡེན་ཞུ་ཨི་ཨི་ཡོང་བ་མཐོང་གསལ་། ད། 
ཁབར་བོད་ཆོས་ཛན་རྒྱལ"བབ།"ཞེས།པ་ཆོས་དེ་རང་གི། བཀྲིན ་ལ་པཧྲིན།༧།ཡོང་ས་མཆོག་བི་མཚན་སན་དྲག།ལ། 
འཆར་ཀྱུ་ གཉེན་ལ་ངོམས་ རྒྱུ འཛལ་ཡླིང་ཞང་འ་བཟ་མཐོ་བོ་ཡོང་པ༽།ང དའ “1 3ེའཞཿ་] ཉན” - 
' ལུ་ཤཏགཁོཁང་འདུལ།་འང་བ།ཏ་ལོཀྱུ་དྲཁ་ཞི་ས།་པཀད་འ་༤ ཅས་མཤག་ཁ་ལ་བཉག་དམག་ཞ་གསཞ་ཕ་ ® 


ཡའོ]: ཙད་བུས་ འདྲག་པོ་ཧདབ་ཕས་་ཡ་ངང་། ཁའ | 
༧རྒྱ་ལ་ མཚོག" ཤེཾ།ལྲེང་ བཱ ཤོུམ་པ་ཆེན་ བ་ས།ཞལ་ཁགདམས་བཀའ་སྲྤོང་ཞེ༣་ལོ་ལེ། 


༨མངའ་དོན་དུ་། ཏིན་དང་ 
མཚན་མརའི་སོད་ཡམ་ཆན།པཞི་གངད་གི་གབས་ཀུ་བཅཏག་དཔམད་ཞན་ཞན་ྲིག།པར་གརས།་ལ།གརལ།བཀག་ཆེརཔ། 
| ཞེས།"གསུངས་པ་ཉ ན་གདན་ཡ་ཆེན་པོ་ཁྲབས་ཨེ་དགའ་གསུམ་ཁྱིས་གཡོ ས་ཆོས་ལུགས་རིས་ཨེད་ད་ཀོན་ཞེ་ཁག་ཤི 
ད མཁན་བ་འྱདུས་མང་ཡིས་བཅག་དཔད་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་གློས་ཡེད་ཐོག་] བོང་འིགས་ཡིན་ཡིན་ཚང་ 

མས་ཉ༠འོ ག་དམར་པོའི་ལས་ལུགས་ལམ་ནག་པོ་འདིའི་ཞང་ལྱུ་གུ་ན་པ།གོན་ོ ༥རུ། འཛོམས་སུ། འཕྲ འི མ་དགོས་པ་ 
ཡིད་ཟབ་གནང་རྒྱུ་ཞ་ཅང་གི།གལ་ཆེ"།] ྦ 
]ཤྭ་དོན'གཉིས།་པ།] དེང་གབས་རྒྱ་ཨིའི་གོག།གཡོའི་ངན་བུས།ལིས།ཡཱི་ཞང་གསང་གསུམ་ནས་འཛུམ་ཁག་ཡག་ 
བོ་སྟ་ཕན་ཏེ་རྱ་ནག་ལ་བདེ་ཀྱིད་ཡོད་ཚུལ།'འཛལ་གླིང་ཞང་དྲིལ་བཟླགས་བྱས་པ་ཙལ་གྱི་རྒྱ།སིའི འོག་བརཟང་འེ། 
བོད་ལ་བདེ་སྱིད་ཞིག་གཞས་ལབས་ཡོང་བར་ཆ་བཞག་ཀིས་དེ་ཙམ་ལ་མཆོག་ཤེས་བུས་ཏེ་མཐར་བོད་རང་ 





བཅན་ཡྱི་རྒྱལ།བབ་ཁུངས་ལུང་ཨེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞ་ པོད་ལ།བདེ།ཉྱིད་བྱང་ཞརྒྱལ་བོ"ཨ་ཐིའི་དཔེ་ཉར་། 





།རྒྱ”ཨིའི་ཉིང་ཆེའི་མར་ཚོད་དེ་རང་མ།བ།དོགས་མེད་པ་རེད་། དེ་འདྲ་མིན་པར་ལོད་རང་བཙན།་ཁངས་ལུང་ 


དྭག་ཀྱེལ་གདེངས་འ།ཁེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཆེ་ ཁ་ཟུད་བདེེ་ཀྱིད་ཞིག།དང་། ་, ལབོད་ཆོས།སིད་རང་བཙྲན།་ཇྔ་རེ་ འོ” 

` བརྒྱབཉི"བློས"བཞོང་ཐུབ་ཐབས་ཅ།བ་ཞནས་ཨེད་པ་ཞིག་རེད་། འེ་འྲད་ཡིན་ཙང་བོད་དོན་གོད།འཛམ་གླིང། 
རྒྱལ་ཁྱིའི་ཞང་ཁྱི་ལོ” 2༩༦༢ ཕན་འབྲོ་བ་ཨིའི་ཐོབ།ཐང་གི་ཆན་ཤུ།༼ཡུལ་བ་དེ་ ནང་ཌ་ འཇོག” ཀང་གིས་ལོ།དི་ 

. ཞས་བཟུང་ལོ༥རེའི་ཞང་ཞབས་བརྐྱལ་ཨེད་པ་ཅམ།འཇོག།་གནང་རི་ད་བར་ཨི་ལོ། ༡༦ ཉག།སོང་ཁཔ།འདི་ཞི” 
ད།ཅང་བི།༥ ཀློ ཕམ།ཆེ་པར།བཅེན།། རཿ དོན།ནང་བཙན་ལས་འགུལ་བདག་མེད་ཀྲིས།དེ་མུར།་འཇོག་གནང་ཡིད་ 
པ་ཇ་ལ།དྱབུག་ཧུའི'དཔེ་ཉར་ཞབས་བཀུལ།་ནུས་པ།འཐོན་པ་ཞིག་དང་། ད་ཆ།རང་དཔང་རང་བཙན་9ི།༠ 
 [ུང་ས།ལུང་རྒྱུལ་རདབཀ་ ཆོས།འྱབང་། ས། མཚམས་སོགས་དག་ཤུད་ཡོད་པ་ཆམས་དམ།ཉམས་འབྱུང་དུས་ར་ 
ྣ གཱིའི་དཔེ་རྟར། བ་ཁ་ཏདྱ་ཆཱུ་དམར་ཡྱི”འཐུས་སི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཡོད་པར་བཅེན་དེ་ཡོད་སར་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་པབོད་ 
ྔ དོན་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ན་འཁྲོད་བྱ་རྒྱུ་འདི་ཞི"ཡྱི'རྒྱལ་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ཡོད་གོ་ཆོད་པའི་ལས་ 
དོན་གྱབ"་བྱ”གཙོ་ཁོ།'དང་བཙན་ལས་འགྱུལ་དེ་ནང་ཡིན་པ་དང་། ཨི་དམངས་ཆས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ ་ 
_ དང་། ཆུ་རང་དུས།་དན་སོ་སོད་རདང་དབང་མེར་ལང་བི།་ངམ། བཏོན་ཁྲོམ་བཀོར་དྲིལ་བརྒྲགས་ཚོགས།པར་” 
རྒྱབ་རྒྱུཊ། ཁུ”༼ད་མར།༠གཞུང་ཚབ་ལ་གོལ།་གཏམ།ཟས་པཅད་ངོ་གོལ།། རྒྱུན་དུ་རང་བཙན་མ་དངུལ་དང་ཛ་་ 
ྒ དྲག" ཞལ་འདེལས་ སོ་གས།མཐུན་ ཕཱལ་ས་གངཿཧཱ་ དཔགོས།དོན་རང་བཙན་ལ།བཅེན་།། ཡད་གཞུང་ི་མཛད་གཙོ་ 
ནམས།པ་དང་། སི་མང་ ཡྱི འཐུ བཅོ ལ་ངས་དན་བརྐྱལ་ཁུ་རྒྱུར་།] ་ ༧ཡོ།་ང་༠འ༠༧གུབས་མགོན་ཆེན།ངོ 

. ཡུ་།འ"གྲོཔ་"ཞོང་། ཆ།སར་བརཛད་ ཀང་ལོད་མི་མང"ལ་། ཤན་བོབ།ཡོང་རེ། སེད་པཞི་གཞསཚུལ་ལ་བཉིན་ཞག་ 
ལུང་བ་དེ་ཉེན་ ཁ་དང་ཀྱིན་ངན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡོད་ནས་ཨི་ཡོང་ཐབས་ཨེད་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ང་ 
_ རང་ཚོས་འབད་བཅོན་བྱས"ན་རེ༠པ་མེད།པ པ་མིན་ཁར་དོའ་དམ་མཐའ།མའི་རྒྱལ་ཁ་དེ་ང་ཚོན་ཐོབ་རྒྱུར་ཡིད་ 
ཆེས་གཙང་མ་བྱས"ཚོག་པ་ཡིན་། དེད་པཅིད་ཚང་མས་ཞེ་ཚོད་དུ༼མ་སོང་བར་འབད་བཅཙོན།བྱེད།དགོས།] 

ྦ ང་ཚོས་རང་ཡི་ལུང་པར ་ཀྱིད་"”ཉལ་རྐྱབ།ཅི་བཛད་པས་འགིགས།ཐབས་ཅ་བ།ན་ས་ཨེད་། ནང་དབང་ཐོབ་རྒྱུར་ 
ྦ རང་ཤི།ཨིས།་དཀའ།ལས་རུབ་། རང་ཤི་ཨིས།འབད་བཅོན་ཕྱས་ནས་ཐོབ།དཀོས་པ་ཡིན་ཞེས།་དང་། ༧ྱརྒྱལ་ 
. མཆོག་ཀུུ་ལྲེང་བཅུ་སུམ།པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གློབ་རིན་ཁལོ།ཆེན། ཆབ་སྲིད་ཀྱིཿའཁུར།རང་ཐོག་ཏུ།འི་བཞི།ལས 
ཁུངས་ཨེར་ར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ནས་ལས་འབྲབས་དཔང་པོན་བཞག་ཉི་ཆབ་སིད་བདེ་དོན་ལ་ངལ་བ་ ཉང་ 
སད་སྲང་བླང་གི"འཇུག་ཐོག་མ།འཆོལ་བའི་རབ། མདུན་གཏིང་མཚུངས་དེས་རང་དོན་ཁྱད་མེད་གཞམ་དོན་ 
སྐོན་པ་ཞི་།།ལ་འབད།ནས་། ཞི་དྲག།གང་ཅིའི་ལས་ཐབས་འདུ།་འགོད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟ།ཞིང་ཚ།་ 
ྣྐ གོང་ད་འྲོའི་རག།་ཤན།་གསེར་བཛུས་ཅི་མ།དང་ཨི་ཚ།གང།་འ། ལ་འདི་མུན་ལུས་ན་ཞམ་ཞིག་དུས་འགྱར་བགེཌ” 


འཚུབ་ཆེ་བ་འྱབུང་ངིས་ཡིན་པས་དེ་ རྭ ཨ།ཛན་འགྱོད་བསྲན་ཨི་ཚུགས་པ་བྱཀྱེད་པས་ད་ལ་ཐོམ།རན་ཀྱི་གང་ས། 


ྦ 


འདིད་ད ། འ༠་ནང་ལག་ཏུ་ཡོད་དུས་མཛུབ་ཨོ་ཞང་དུ་བཀྲགས་ཞས།བསལ་བློ་ཞིབ་ ཏུ་གཏོང་ནུས་ཞ་ཆབ་སྲིད། ༣ 















སོན།འྱཆུད་ཐབཔས་འདི་།ལས་ཆཅག པ་ཨེད་པས་ཆཔ་སྲིད་་ཚུགས།དང་ཚུགས་ཡིན།གཞུང་ཞབས་སྲིད་ཞུ་པ།༠ 
མཐའ།དག་ནས་ཉུ་བཱུ་འཐུས་ཐོ།ཚང་སཡིན་ལ།ར གཡུས་ཞིང་། ཞེས་བཀའ་གློབ་ཛ་ཡི་གཞང་བ།་ཆམས།པོད་ 
གཞུང་གི'ལས་ཡྱེད་གཞད་ཡོད་དང་། ཨི་མང་སྱྱི་འཐུས།ཁྱེད་ཚམས་ཀྱི་ཐུགས།ལ་བཞག་ཀི་ཁྱེས་འབྱོན།བོད།༢, 
ཨིའི་ནང་བྷལོ་མ་ཉྭ་གྲང་ཡུང་ཐབས་། ཆོས་ལ་སྲ་འབེབཔས།། མི་རི་གས་ནང་དྲྭ་ཤག་ཤིང་དང་། ཉེ་དགའ 
ཤོ་ཀས་ཆུང་གི"'ར་'ཁི་”ད་མ"བཅའ་དང་། ལཡས་འབྲབས་ཅིས་ཨཡེད་ཁ་པཤད་ལག་ཨེད།ཁོན་ཞི་ངང་། རྒྱ་གར” 
བལ་འབྱུག་བོད་རིགས་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་པན་གཤམ་འོག་ལས་ཕྱེད་པའ་གནས་ཆན་ 
ནང་བདེན་འབྲེལ་མེད་པ་བཀོད་ན་ཡང་དེ་ལ་དྲི་ཞིབ་ཙམ་མ་བུས་པར་ངོས་འཛིན་ཀྱིས་དང་བདེན་བརྟག་དཔད 
| ཡེད་པའི་ཀྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཡོད་ནིགས་ནང་ཏཁུལ་ཉོག་གླེང་ཆེད་བཟོས་ཀྱིག་ཨེམས་ནག་བྱ་རེས་ཁོ། 
ནང་ལ།དྲབུ།འ།ཁར་ཏེ་ཉིན་མཚན་ཟླ་ལོ་མི་ཆེ་གང་འྱཏོལ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཆུས་བཟོས་ཀི་དོན་ཅིང་རྒྱབ་ཀྲི"'རི་ཏིལ་བ། 
མ་ཤེས་མདུན་ཧྱིསྤུ།༡ར་དྭ་ཏུཿདག་གི་དཔེ་ྟ ར་ཞང་ཁུལ་དྲྭ་ཤག་ཤིང་སོགས།མཚམས་འཇོག་ཀྱིས་གཞིས་ལུས།པོད་ 
ཨིའི་པདི་ཐུག་ལ་ཉིན་མཚན་ཐུགས་འཁུར་བཅང་ཏེ་ལཔ་ཆིམ།མངགས་མུད་དྲབུག།ཿམངགས། ་བུཤས།་འཁུནད་ 
ཞེ་པ་ལོད་དང་བཙན།ལས་རག་པ་མ་མཆཅིས་ཉཔས།ནང་བཙན།་ལས།འགུལ་ཞེས་པ་ལ་ན་ས་འྲད་ཆགས་རྒྱས་བཤད 
ཁྱུས།པས་ཨི་ཕན་པས།དངོས་སཱ་ལག་ལེན་འལེལ་བ།རྐྱལ་སྤྱིའི་ཞང་འབོད་ང གུལ” མ་བུས།་པར་གཞན་ཞིག།ནས།བོད 
ནང་བཙན་བྱེད།་དཔོས་བེད།མཁན་ཞེག་ནལམ་ཡང་མི།སིད་པ།དངོས།མཐོང་ལ་བཅེན།། ༡༩༧༩ ལོ་འདིའི་ནང། 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ།མྱིའི་ཚོཡས་”ཆེན”ཀྱི'གྲོས།" གཞིའི་ཞང་ལོད་རང་བཅཙན་གྲི་ཆན་ཤུ་ད་པརསྨིལས་མ་ཉོང་པ།འདི། 
གྲི་བ”ཐུབ།པ་ཞིག།པལ་ཆེ།པ།'དང་། གལ་སྲད་ད་ང་ཨ་བུང་ཚེ་ཤ་པ་ཡའ་ཁོཔ་ཐང་ཞེས་པ་དེ་ང་ཞུ་མཐུད 
ཡུས་ཆོད་ཡོད་པ་ཉར།ལག་ལེན་ཕལ་དུ་འཁེལ་ཐུཔ་པ་ཞིག།ཀལ་ཆེ་འའ༠ན་ཡོང་པ་ཞེས་རེ་བཞུལ་ལན་བརྒྱར་ 
ུ་ཀི”"ཡོད་། ཡང་ཀྒྱལ་མྱིའི་ཞང་ཡོད'དང་པཙན་ལས་འལུལ།ཐོག།པོལ་པ་གང་འདི་ལོ ༡༩༧༩ ཞས་ཐོ་ཤུབ་ 
པ་ཕྱུང' ཆེ་ཚོགས།དྲ་ངལ་ཁཡད་ཆ་ཤུ།འོས་རུ་ཆེའི་ལི”མང་ཞས་དཀོང་ཁཞེས།་ཡོང་པ་ཞེས་ངས་རེ་ང ཀུལ་ཁུ་རྒྱུ་ཡིན་། 
འུ ་དོན་གསུམ་པ་། ྦ 
ཛོན་ཡོད་དུ་ཨ། ཁུ་བཏན་པའ་། པུ།ུ་ཏཾ་ཐོག་ལ་ཆུ”'ཱཧེད་པ་སིབས་དུས་དྭ་ལེད་ཁ་ཤོ་སོང་བས་ཟེར་བའི།་གཏམ་ རྒྱུ 
ཉར་། ད་ཉའི་ཡོད་གྱང་གི་གནས།རངས་ལ་བཅ།དུས་འཛམ་ཤླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཊང་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་ 
ཀྱི་ཀད་ཆ་ལར་བཞག་འཕྲོ་པ་ཡིའིག་ཤོབ་ཐང་ཟིན་བའི་ཡོས་ཆོད་འདི་ཡའང་དོའ་འྲབས་མཐོའ་རྒྱུ་ཡིད་པའི་ཐོག་ 
འཔོད་བཀུལ།་ཡང་ཨེད་པར།་མཚམས་འཇོབ།ཡགིས་དལར་ཡོ། ༡༦ ཉ་ག”ཨོང་པར་ད་དུང་རེ་པ་ཉོང་པ་དེ་ནང་ 
ཨ༠ཡང་མགོ།༥དཀར་ཡིན་པ་ཤེས་འཞིན་དུ།་ཀུག་པ་ཨུ་ཚུགས་ཀི”གུ་གས།ཛོད་བྱས།པ།ཨ་ཡིན་། ཡང་ན་རྒྱ་ལ་ཚོཌ” 


ཞང་ཡཔོད་དང་བཙན་ལས།འགུལ་ཡོད།ཅས།གཞིས།བྱེས་མང་ཆོགས།མགོ"བགོར་དང་། -རདང་ལཅཙའཊ་ལཔང་ཤབག" 


¦| (༥ ། 
| བཟུ་བདིའི་ཆིད་ཁག།་ད ཀི་ཡེད་སྱོད་ཡྱ་པཞི།ཕན་ཐོག།ཤོད་པ་ཞིག།ཡིན་ཞ མ་། དུས་ཚོད་ཟས་ཉལ་ཆུས་པབཟོ 
ྣ དེ།རང་གནས།ཐཔས།ཨ་ཡོད་། ཤིན་ཚོད་ཡཔོད་རིགས།ཁྲི་བྱཧད་ཡོད་ཟིར་བ།དེ་ ཚོ ཡོང་ རང་བཙན་ལ་མ་འི 





ཞཔ། ན་ཤ ནཾ པ་དང་ཨ་པྱུང་ཞའང་རང་དཔང་པི་ཞང་དེ་ཙམ།གནད་འག་།༠ཆགས་ཀི་ལེད་ཀུང་རྒྱ།ཨིཞི་བཙན་ 
ྦ གཞོན་ཞོག། ཏུ་བོད་་ནི་ཤག། གྲུངས་མང་་འབུམ་དྲྭག” བཅུ་ཡོད་ཟིར་པ་དེ་ཆམས་ད་ལག་སི་ལོ་ ༢༠ ཙམ།དཀའ་ 
ྣ རུག"'ཨྒྱང'དང་ཨྱོང་།པཞིན་པ།དང་། དྭ་དུང་མ་འོངས་པན་ཉིན་མཚན་དུས་དུག་ཏུ་བོད་རང་བཙན་ཡོ་དང་ 
ཚེ་གྒྱུ་།ཨ།པཛད།པྱ་ཨི་ཆམས་ཅིང་རེ།ཀི།མ།རེད་དམ་། . ལས་འབྲས།"ལའང་།འཕྲོ་ ཀི ལཿ འེད་། དི་འདྲ་ཡིན་ 
` ཙོང་'རྒྱལ་སྱྱིའི་ཞང་ཡོད་དོན་ཞི་བའི་ཐོག་དོན།འྲབས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞ་། , ཁོད་ནང་བཙན་དྲག། 
པའི་དམག་གི་ཐོལ།ཞས་རྱ།དམན་གྱི་ཁ་བ་ཏད་གཅོག་དགོས་ཅབས་དེང་གབས་པོད་ཡིའི་ལག་པར་ཀིང་ལི་ཉི་ - 

ཨདའ་འཁྱིན་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ།དེང་དུས་ཀྱི་གོང་མཚོན་བོན་གསར་གས་ཀྱི་ལེ་མདའ་དང་མདེའུ།གོགས་གཞན་པི།༠ 
ད གཞོན་ངེས་ཀྱི་ལག་ཆ།ག་སྲིག།བོགདག།པོའི་དམ་ཟ། གི་འཐབ་འཛིང་བྱས་ཏཞེ་བོད་རང་དཔང་ནང་བཙན་ཡིན་ 
| ཐབས་བུ།དཀོས་པས་བོད་གཞུང་ཞས་ཐབས་ཤིས་ཞིག་ྲལ་ཞ ས་རྒྱར་དུ་ཡོང་བ།དང་1 དེ་ཡང་ཇོན།་ཆད་ཨ། 
_ རིའི་ནདོག་ནམ་པན་ཤུ།བྱས། ཁུལ་གྱིས་དོན' དུ་ཕན་མེད་གནོད་ ཨྱར་བོད་ཨར”ཤོགས། ཁམས་ལི་ཐང་དང་། . ཁོང 
. དབྱས་ཙོ་ཁ། ཏོད་གོ་ཡུལ་སོགས་པོད་དམག་ཀི་ཤ་ཁུག་དེ་ཨིཌའེ་གཅིས་ཞས་པེད་བྱོད་ཀྱིས་ཛ"ཀཱི་ཆུ་ཡིད་ཇི་ 
*(ཤང་ཨ”པཤཀྱེལ་ར”འཕྲོད” ཤུབ་པ།དང།། 


ཅེ 
_ འདི་འྲདའི།ཀོག།གཡོའི་འོག། ཏ་མ་སོང་པའི།དོན་དམ་པའི་དྲབ།དོ་གད། ག"ཡུ་ཨི་ཞུས་ཤུགས།ཐོན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 


ྦ བཟོས་ཡོད་ནིཿབནད་ཡོད་ཚོས་ཁོན།ཆད།པོ ཡོད་ཀི་ནང་ཞས་པཟུང་ཇི་ཤུང 
ད ༣ 
ཐབས་ཤེས་ཕལ་དུ་ཡོང་ལཡ།དང་། དེ་མཚམས་ང་ཚོ་གཞ་ས་ཡྱེས་བོད་རིགས།སི་མང་ཚོས་ ཀྱད”རྒྱ།དམར་ཡི། 
བ།་དད་འཐཔ་། འཛིངས།ལོ།" ཁ།ཡེངས།པ་ཞིག། མ༠་ཡྱས།"པར་རམོད་ཐ་ང་ས་འེད༽ ལར།་ལཉེན་འེ་ ཅི ༦ དོ་གས།རྲ་མ་ནང 
| པ་མ་ཤ་ཡོང་ཨེམ་ཇི ང།འཕོར།་ཐུབ།པའི་ཀྱ་པས།འཇུག།ཡོང་།བ། ཏུ་རྒྱུ་] 
།ཤུ།དོན་པཞི་པ༠1 
།བཔོད"་རང་བཙན་ འཛྲ མ།ལིང་རྒྱལ། མུའི ནང་ཞ་ས།་ཞི་བཞི།ཤོག་འ་ཨ། 'འགུབ་རྒྱུ་ ཡིན་ཟེར་བ།འདེ་དང་། ཡང་ན་ 
དྭག་ལོའི་དམག།་ཤི་ འགྱུ པ་རྒྱུ་བེར"པ”དེ”གཉིས།པ ཤད་དེ།དཀལ་ར་ལི་ལོ། 3༠ ཤོར་དོང་པར་ གཱཔ་འབྲས་ཐོན་ུ 
ལེད།པ།་དང་། དྭ་ཆ་འུ་ཐུག་ཐཔས་ཟད་ ཀྱིད༡རེ་ 3༡༠ ཡེད་པ།ཞིག་ཆགས། ་ཡོད་ཆེ་བོད་ཆེན་ ་བཏེ༔ནི དེས་པ 
ཟ་ནི ༠ནིཌཚང་། མས་ཡོད་པཞུང་ལ་རེ།པ"བློས"འགིལ། ཤུས་མཐར་ལླས་ཡགྲོད་པན་པགེལ་གྲོད་པས་ཆུ ཀེ ༠་བེར།་རྭར་ 
མགོ་བཀོར་སྒྱ།"འ ཁྲིད་དམུས།སུ་ཁང་པ་ཆུས།འཁྱིར་ཀྱང་གྐྱལ” ཡིན་ལ གྱི་བཞུ་།ཨ” རྒྱུ་ཞི"ཞ་མ"རིང་ "འགྲུལ་ཡྱི”་ ། 
འཕུལ་ཐཔས་ཁགལ་པར་པཅེན་པོད་མིའ་ཆོས།དང།། རིག་ གཞུང' 2 ཨཾ།' རྲིས" སུང་ཀྱོབ།། ཨི་རིགས་སོ། 
སོའི། འགན་འ ཁན་ཐཱ་ད་ ^ རྒྱུའི དུས།ཐབས་གཏན་ཞའྲཕང་ལ་ཤུག་ཡོད།པའི་བཟོ་ལ། ཞི་ཨིཿོ་ད།༧ཀོང་ཨ་ ཤུ།བས་ 
མགོན་ཆེན་པས་ཡཔོད་མིའི།པའྐེན།དོན་ལ་ ཕྲལ་ལུགས།གང་ཅིཞི།ཆ་ཞ་ས་ད་ པ།ད་བུ་གས།ཞིབ།ཉམས་ཉོང་གསལ་པོ། 


གསུངས།པ་ཉར་མཐའ་མ་འཚོ་གོས་ཀི་ང འེ" ཤིད་ (བཅི་ག།བོ། མ།ཡིད། པར་འ ད་ཞང་གཙོ་ཆི།ལ།སངས་རྒྱས།ཀྱི་བསན 


དང་ཀྱང་པར་ཨེད་པལ།ཆབ། ་།"་པར།་བི ཞཾ་། 


ྦ ལྱི་རྒྱལ་ནས།ཡོད་དོན་ཐོན་ཐཡས་ཡེད་ལ་དངས་མཐོང་ཡྱུང་ཡང་འ ར་ལཉིན།་། ལོད་རིགས།་ཆམས།ཐའས་རོལ། 
' དུ་འཕལྲོ་ཨི་དགོས་པ་ནང་པའི་ཚོས་ཚོཤ །༥༠ཀཱི་རྐྱལ་ཁལ་'དང་། ཆྒྱ་ གརད་གཞུང་ སོགས།པར་ འཞུགས་ ཀྱིས་ ཡོང་” 


ཆུ་བ།ཅི*མཐ རྭ་ཐུ།ཤཱི་གན་ ས་པ དང་་རི་ཡོང་ལཡར།གབས།བ །འྭ་ཐོབ་མང་པོ་ཞིལ་གནང་ཡཞི་ཅིང་དོན་ཡོད་མིན་ 








བ དེ་ཀྱིད་ཞིག་ཏ ཕྱུང་ཞ་ཡེད་ རང་འཙན་ཙོད་ལིན་ཡུ ་དགོས་དོན།་ལེད་པ་སོགས།པ་ཀའ་ཞང་དོན་ཉར་། ལགོང་ 


“༩ 


གཟོ་ཞིངས་འ༠ན་གསང་།སོདིར་ཡོག།ཀླད་རས།ད །༽།”པ་དང་། ཚེ” ཧཱི' མར་ཙོས་ཀྱང་ཆོས་དཀོས་པ་ཞེ ྲ 


པ ་རིན་པོ་ཆི་དརྭ་རས་ཡུན་དུ་གནས་ཐུལ་ལ་ཞིགདང་། ཤྱེ་ འགོའི་ཡདེ་ཀྱིད་གོགས།པོད་ཡིའི་བློ་དང་མཚས་ 
རྱི པ་ངོའ་ ༧ ༦ "ལེས" ཚི་ཀ"ལེར་གཞདགད་ཀི་ཞང་འགྲིག།།ད"ལད།ཆཌ་པ།པའི་བལཡསབ། 
ཁབཞའ་ལས་དོན་རམས་རྒྱུ་ད་མར གཞུང”ལ་ལཡས།འ ཆ། མར གཏུགས ཤཱི ཞང་འགག” རྒྱུ་ལག ཆ་པ ཀའ བངས 
གཞན་ཨེད་ཅ་ལས།ལོད་རང་དཔང་པའིན།པའི།གན་ས།ལུགས།ཤར་ ་ཚུན་ བད་ཀར་ཤོད ་རེས་ཀྱིས་ཀྐྱལ་སྱིའི་ཉོ་གས་ 
ཞིབ་ཟེར་པ།་འམ། རྒྱ་"གར།གཞུང།སོགས་” (ཡད་བཁྱགས་ཀྱིས་མཐར་ འོས།ཞིང་མཚོ་མས་ པ་ཞི་་ ལ༠ཉ༩་ཤིས་ 


བྱུང་ན་ མཆོད་ཉིན།འཡོ།འཇུག་ཡོག།ཀྱང་” ལང "རིམ་ཀེད་པར་ 'ཡནས་རྒྱུ་ སོགས་ ཀྱི་ཡ །འ་ོལ་གནང་བ” འེའི་ལོཔ།” 





ན་ས་གཞིས། ལུས་ཡད་ ཆིའི” ལ་ལན་།ཇ ཇི་ཡོད་ཆོབཆང་ར་ཐ་ཀ་བཁ་ཁ འབོགས ལིཤས། མང་ཚོ་ཡཨ། ཀི ༧ "ཤོག" 
ཉན་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་མཐའ་མ་དེ་འདུག་ན་། ཕྱི་རྒྱུལ་ཁཀ་ཞང་ཡོད་ཀྱི་སྲིང་དོན་མ ཚད་ལོ་ཆམས་ཉྱིས་ 
རྒྱ་ནག'བཀར་ པའི་དཔེ་ལྟར་གཞིས་ ལུས” ཡོད་ཡིའི་ད་ཀའ། རྡུག ༧ ཤ་ལུ སུན" གསལ་ཐབས་ ཁའཆེའི།'རྩ། 'འོའ་ལ་ ཤའཾ་ཾ 
ནུས་ཡིད་པར་ད་མུས་པཞིན་ཅྱིན་ཆེ་ཡོད་ལུས་ཡེར་ ཤུ" ཉི” ཌ་། ༨༠པཤཊ་པའི་ལག་ཏུགཤས་ལུག་ཅིས་སྲོད་འྱས་ བང 
]་དོན་ཁ་པ་། །ཡོད་རང་པཙན་ཞི་ད 3" གཅིས་ཞས་ལེན་ཟལཔས།དང་། དེ་།ཅིས་མ་འུང་ཚེ། མཐའ་མ་ཞང་ 
འཁགྲིགས།པཡཅས།འགོ་ལམ།རཔ།འཕྲིང་མཐ འ་གཡུམ་ག་ར་་ཡིན ཿཀྱང་ཡ་ཡོད་ལག་ཞེད་ཀིན་པན་ཏྱག་ཡེན་༢ྲལ་དུ་ 
ཡོང་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུཿམ་གཏགས་ཆེས་ ཨ་ཡ་དེ་དུས་འདི་འདྲ་པུས་ཡོང་ན་ཟེར་དུས་ཚར་པ་རེད་། དེ་འྲད།༨ 
ཡིན་ཙང ༡༩༦༦ ཡོ་ནང་པའི།ཆོས་ཚོགས་གལས་བོད་ ཤཞུང་ ཏཆབ"ཤེད་མཛད་པོ། གཙོ་ཡོ་པ་ཀའ་ཤག་དང་། - 


ཅི”ཡཤི་ག”ཚང་།། ཅེ་མཁན་འཤོན་ཆེ་པ་ལ་ཆ་པ་དང་། ྦ ཡོད་པདི་དོན་ཚོགས་པཞི་ཚོགས་འདུ་སོགས་ལ་ངས། 


ཨིའི་རྩ༠དོན་རྒྱ་ཞ་ག་དང་ཨེས་འཚིབ། ཡིར་ པ། ཏུག" ༠་ཐབ།གཅོད་གདང་ན་ཡང་ ལེགས་ ཡོང་། རྒྱུའི ལསའམ་འཆར་ 
གྐ་བས་དེ་དུས་ནས་གནས་ལུགས་མང་པོ།ཉུས་པ་དང་། འེ་ཆེས་ཀཔས་ ༨ཅོལ་ དུཿ "ཀེཔ་ས'ཞས་ ཀུང་ འོད་ གཞུང་ 
གི་ཞིད་དོན་མ་ཛད་པོ་གནད་ཡོད་པ་ཀའ་ཕོན་། འཐུས་ལི་། ཡི་མང་ནང་གནད་ཡོད་སོགས་ལ་ ཞང་དོན་ 


གཞས་ ལུགས།པསམ་འཆར་རིམ།པ་ཞུས་ ལབ་དང་། པང་ཅནར་ ༡༩༥༠ ཡོ་ཞས་ལཟུང་ད་པར་ཡོད་དོན་ཡ་ང 


འོན་ འྲཔས་ཨེད་པ་ཨེ༠་ལོ། 3༠ འཔོར་ ཉེའི།མཚམས་ས།ས ར་ཡང་ཡོད་འོན་ ཀོར་གལ་པོ པོ་ཆེ་ལ་འཊ་ཞན་དང་། ྦ 


དྲམ་པའི་ཆོས་ལ་ ལྱར་༧ ཚར་ལྷརད་རེ"འ འཀྐལ་ འི ཏུ་ ཚད་པྲར་ ཅི།གཉཞིས་ ལུས་པོད་ ཉི འཁུམ་ ལྤུབ" མང་ངོ ་ཡད་ རཾ 


] 2] 


དེ་ཚ།ཀློས་མ་འཟོད་པར་པཉེན་། ང་ སྤུང་ཁྲིལ་ལད་ཅ།་པ་ཞས་དོན་ཏེ་སྱྱི་སན་དྲང་པདེན་སམ།འཆན་འདི། 
_ཡླད་ཡང་ངའས།པོད་ལུས་།ལི"མཨང་༤།ཚོབ་ཞས་འ ལོ ད་མསལ་ཀ་བཀྱུས་བསལ་འཆན་བད་ཀན་ཞུས།པ་བཅས་ལ་བ ྦ 
` བོད་གཞུང་གི"ཆཔ་ཡིད་ཀྲི་མཛད། གོ་ཆམས་པ།དང་། ཡི་མང་ ཡྱི་འཁུས་པཅས།ནས། ཐུགས” འཁུ ཆེ"༠ལཞེས་ 

ྣ། གང་དགའ།ཅི།ལེགས་ཌུག་ལེན་ ཕྲལ་དུ་ཡོང་པཡའི།རནེ་པ་ཀཱལ།ཀུབས། འཇུ་ཀ།ཏུ།ིཡོད་། ཡང་ངའི།པསམ།འཆརད། 

¡ དངོས་འཕྲེལ་རེད་ཨི་ འདུག་ཞ་དན་མཚན་དང་ཉིག་དོན་འེ་ཞི་བཞིན་བཀའ་གན་གནང་ཞ་གཡས་ལལ་ཁུང་ས་ལ ད 
ལུང་རྒྱུ” མཚན་་ཤས་ལ་༠འོ། ལོ་བ འལ $ "ངའ ལཔ་དང་།། སང་ངས་ནས་ལི་རུལ་ས་བོག་ཏུ་འཐུད་གོ་ཆོད་པའི་བསམ་འཆ 

ད ངཾ་ཡྱི་ཏུ་རྒྱུ"'ཡྱུང་པའི"ཡློ"ལ'ཛོ་གས།པ།དང་། མ།འོངད་ཨ།་ལོན་འསུས།སྲིཉ་ཡས་མ།འཆར།འདི།་འཞིན་སྤྱི་དཀབ་ཏང་།གི། 

. གོན་ས་ཚུལ་རན་འཇོག"གནང ཨེད པ་ལོད་གཞུང ་ལས་ཁུང་ས་དང་། དཔོན་རེ་ཁགདང་། ཚོ་3ས་པ་དང་ 

ྦ ཀྱིད"'རྡུག" ཨི་མང་ཨེ་ད།ཅས།ན་ས་པོང་ས་འོདའའི། ཡག།ཆའི་ཞང། དུ་ཡུག།ཉར་ཡོང ད༠བ་ཞི་རྒྱུསབཅས།། ལོ” ྣ 
: ཆཾས"་མཛད་པས་] ཤཱི"ལོ”" 0༩2༩ ཁྱི་ཟླ'་ཚེ་ས་ལ་ | 
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